
孩子到底适合哪种一对一英语老师？

⽼老师风格
Teachers

优点Pros 缺点Cons 适合学⽣生Students

外教 1、纯母语交流，孩⼦子得到⼀一定的
听⼒力输⼊入 

2、有基础的孩⼦子能进⾏行⼀一定程度
的⼜⼝口语锻炼 

3、外教⼀一般更注重寓教于乐，让
孩⼦子在玩中学习

1、由于外教是母语习得者，对于基
础较为薄弱的孩⼦子来说，外教很难及
时洞察孩⼦子的困难点并进⾏行双向反
馈，极易造成孩⼦子听天书、丧失英语
学习兴趣、丧失⾃自信⼼心的结果 

2、（少数）优秀外教能做到按课程
⼤大纲有规划开展教学，但⼤大多数外教
更偏向给啥教啥，或⾃自⾏行发挥的教学
风格，⽆无法跟激烈的教育现状产⽣生共
鸣 

3、外教跟家长沟通成本⾼高，家长⽆无
法及时获得孩⼦子的学习真实情况反馈
及后续调整规划

基础优秀（听说读写远超同龄
⼈人）的孩⼦子进⾏行提升学习，除
了听说学习，家长可以重点考
察外教的整体教学体系设计，
⽐比如思辨能⼒力的培养、⽂文化课
程的开展设计等

⽼老师风格
Teachers

!1



国际学校体系＋

海归专业英语老

师（我这类）

1、国内外教育体系的继承者，既
有理论，又有⼀一线经验，综合素
质要求⾮非常⾼高 

2、既考虑基础巩固、也充分结合
西⽅方教育体系的全⼈人教育进⾏行趣
味学习、思辨能⼒力培养。对⽼老师
和孩⼦子的综合要求都⽐比较⾼高 

3、家长和⽼老师进⾏行及时充分沟
通，共同为孩⼦子的英语学习提供
科学有效的⽀支持和帮助

相对外教来说，类似于⽂文化根源的理
解，习惯俚语的储备，肯定还是有区
别的。但作为家长和孩⼦子也要清楚地
认识到，我们本⾝身的⽂文化根源在哪
⼉儿，西⽅方教育体系的优缺点又在哪，
我们希望通过教育获得什么？

1、基础相对来说正常average
或稍微薄弱的双语背景学⽣生 
2、未来规划出国留学的学⽣生

公立体系英语老

师

公⽴立体系跟国际体系完全不同，
公⽴立⽼老师更了解公⽴立应试技巧和
公⽴立能⼒力要求

有不少公⽴立校孩⼦子未来也有出国打
算，纯公⽴立学习满⾜足不了全⼈人发展的
⽬目标，需要有经验的国际体系⽼老师进
⾏行课外提升

1、纯公⽴立路线孩⼦子建议选公
⽴立体系⽼老师 
2、公⽴立＋国际路线孩⼦子建议
早点讲国际体系的学习纳⼊入规
划，语⾔言学习、⽂文化理解、思
维培养从来不能速成
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在读英语专业大

学生

相对⽼老师来说，课时费低 教学理论、教学体系、国外⽣生活背景
⽋欠缺

1、更适合纯国内应试⽬目的的
孩⼦子，俗称的题海战术 
2、简单的家庭作业辅导或配
合专业英语⽼老师进⾏行作业监督

双语鸡娃爸妈 1、陪伴孩⼦子时间长，能随时随地
营造外语环境 
2、如果是专业背景出⾝身的⽗父母，
可以利⽤用⾃自⾝身优势，代替部分⽼老
师的⾓角⾊色，相对来说省了⼀一笔教
育投资

⾮非专业背景的鸡娃爸妈⽆无法完成“学>
练>测>⽤用”的教育全闭环流程，孩⼦子
看似随⼤大流打卡完诸如⽜牛津树分级读
物或其他⾼高阶延伸学习，但实际语⾔言
运⽤用能⼒力达不到要求，长期来看，会
错失语⾔言的黄⾦金学习期，机会成本⾼高

专业背景出⾝身的鸡娃爸妈，否
则术业有专攻，⽼老师（学校教
育）＋爸妈（家庭教育）是
better match！
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