
 

浅谈学霸笔记 

 

作为湖北黄冈人，今天我将分享一些学霸的笔记，并谈谈笔记的重要性。 

开学已经快一个月了，但许多家长和孩子仍然对上次期末考试耿耿于怀。由

于暑假期间的双减政策，无法完全依靠辅导机构。还有就是想在家学习，但什么

都做不了。明明觉得自己在学校学习很认真，但是一旦回到家，就啥也不想做，

静不下心来。事实上，许多家长也注意到他们的孩子在假装努力学习。这就是很

多老师和家长说的:有的孩子上课看得很认真，听的也很认真，但就是考不好。实

际上，成绩考不高的孩子普遍缺乏独立学习的能力。以为只听懂了就会做题了，

这时候就需要家长注意这一点，及时帮助孩子找到正确的学习方向。 

那么，孩子怎样才能实现有效的自主学习呢?所以今天作为一名博士生，同

时也是来自湖北黄冈市的我将分享如何做到这一点。 

事实上，我们可以从很多学霸身上看到：在他们身上最能体现自主学习能力，

这种能力可以分为两个步骤：一是优良的学习习惯和系统的学习方法。将这两个

东西融会贯通才能有效的梳理知识、总结归纳，我们经常说将知识装进脑子里而

非装进眼睛里，说的其实就是这么一回事儿。关于自己的孩子有没有这方面的能

力，其实看看他的课堂笔记本就知道了，学霸都有一个共同的特征和拥有独特的

能力，那就是笔记做得非常好。 

要做好这一点可不简单，因为涉及到上面我们说的三个能力，整理、归纳和

总结。 

而看别人的笔记可以很清晰的看到一个人的思维方式和思考习惯，那么接下

来，我们就来看看学霸都是如何记笔记的。以高三复习为例，其他年级的学生都

可以这样实现，都是为了好好的把知识学到位，把基础打牢。 

 

 

1.有一个系统的计划 
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首先是对于高考复习时间安排，每个人对于自己的复习时间应该有一个具体的

计划，从第一轮到第三轮有一个大概的时间安排，然后是对于每个时间段，应

该有一个大致的目标。 

当然了这个过程千万别把自己逼太紧，得有充足的睡眠。例如哈佛在哈佛大

学学生 John Fish 的计划表中，他规定自己每天 22 点睡觉，7 点起床。具体的

可以参考他的新闻。 
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2.做属于自己的笔记 

 

接下来，分享几位学霸的化学课笔记，对于我们而言，理科学科其实是非常

枯燥的，但是在学霸的思维里化学就是可以这么有趣。兴趣是自己培养起来的，

每次抽出一点点时间就可以让自己在学习中其乐无穷。 
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这样的笔记不复杂，非常的系统和清晰，且充满趣味性的笔记让后面复习起

来更容易记下这些知识点，并且还直接反应出了在他的思维过程中把化学知识点

串联起来。这些学霸的笔记有个好处就是有会让你有看下去的冲动，比较诙谐幽

默好理解，尤其是物理化学，更需要拥有自己独一无二的笔记。 

其实，这里面有一个重点就是做笔记都是为了 “复习”，孩子们自己总结的笔

记，都是为了课后复习所用的，因为就算是学霸，学神，他想在第一时间消化老

师所讲的重点都很费力，更何况大家都是普通还在，更需要拥有自己的笔记才可

以进行第二次、第三次复习。 

在每一次考试前，老师都会让孩子们先进行复习，这时候笔记就显得尤为重要。

普通的孩子如何复习了？很多都是没有复习，好一点的看看书，这样的复习，效

果是差强人意的。那么如何去做笔记呢？每个老师都会有自己独特的教学方法。 

而纵观许多学霸，可以看出他们之所以能取得好成绩，有很大一部分原因就

是因为反复复习取得了很好的效果。 
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