
初中数学笔记的重要性

导言：很多同学觉得数学是理科用不着背笔记，只需要会做题写出题目答案即可，这种想

法非常不正确，一本好的笔记不仅是学习中记忆的补充，也是总结知识网络最好的辅助工

具。这篇文章我会从思维模式、如何记笔记、如何用笔记等来说明笔记的重要性。

一、思维模式

      

很多同学跟我反映过书上的原理都会背但是做题应用不出来尤其是几何题型，还有

的同学说老师您讲的技巧我都听懂了但是做题时想不起来用。这两类同学都有一个共同的

特点就是没有把书本原理和经验技巧结合起来。不会读出出题老师的明示暗示，也不会根

据题目的某些特征找到适当的原理和做题方法，这时候充实笔记就很重要了，因为笔记就

是你的思维导图，你的操作手册，我们要根据自身的缺点制定符合自身的笔记方法。切忌

只一味的把老师板书抄写下来，这样就会感觉到笔记没用甚至不记笔记，久而久之就出现

了原理和做题技巧方法的脱节，成绩是不能提高的。

二、如何记笔记

这个问题是很多家长提出来的，说孩子不会记笔记，笔记只是抄写书上的原理，或者

笔记杂乱无章。网上其实有很多记笔记的模板方法，但是对于初中孩子缺乏可操作性，所

以不太推荐直接应用所谓的笔记模板。记笔记其实分成三大模块就可以了，那就是“记忆

补充”、“方法提示”和“难点易错点”。

1、记忆补充：这一点其实很简单，就是针对书本上难以理解或者熟背的原理标注出

关键词帮助自己进行记忆上的补充。初中数学没有特别复杂的原理，但是有的原理之间有

联系就容易背错，比如圆周角定理很容易落下“在同圆或等圆中”这句话，那么我们就可

以在笔记上着重记录下来。（当然，除了这个例子还有很多原理，有需要可以联系我进行

指导。）记忆补充也是笔记最根本的一个用途。

2、方法提示：这一点就比较复杂了，也可以分为两方面。一方面是课上老师对于原

理所对题型的解题方法进行的补充，或者的根据原理延申出的基础图形、基本运算方法。

另一方面就是知识网络的总结，如 8年级学习的“倍长中线”、“截长补短”这两条辅助

线会和哪方面的内容结合或者有共通的出题思路，都是很重要的笔记内容。方法提示这一

点需要课上认真听讲，课后根据题目进行总结。

3、难点易错点：这一点就是非常个性化了，每个学生都不同，比如因式分解这一章

节有的同学是提公因式丢分，有的是十字相乘丢分，所以要根据自己日常的丢分点进行总

结，这样在期末复习时就更有针对性。

记录笔记不是说课上写课后看这么简单，需要反复记录、时常补充，所以对于笔记本
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的排版布局要有一个大致的规划，这一点网上的模板可以参考，也可以根据自身的学习经

验进行调整。我个人对于日常教学是非常注重笔记记录的，如果需要辅导可以联系我。

三、如何用笔记

   在上一条中我说过了笔记不是在课上翻开一次，它需要时常更新，可以根据每次的作业

每次的考试进行补充。而且笔记也是常看常新的，对于基础图形、原理、计算必须做到烂

熟于心，这样才能读懂出题老师的明示暗示。而且做到先复习笔记后做作业，这样才会事

半功倍。而且大家要随时关注不同章节原理之间的联系，总结知识网络，建立知识目录才

是将笔记用到极致。

    希望大家能重视笔记，善用笔记，将书本原理和经验技巧结合起来，提升自身的成绩。

最后如果有个性化笔记需求，或者有任何数学学习方面的需求可以联系我，我将帮助各位

同学和家长制定有针对性的学习计划，给大家提供我总结的笔记。
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