
如何调动学生学习积极性

如何消除学生的厌学情绪，调动他们的学习积极性呢？我认为应该给学生

成就感，维护学生自信心。要善于抓往教育契机，来帮助学生体验成功；同时

要不断减轻学生的心理压力，调动他们的学习积极性，扬起自信的风帆。

一、培养学生“一技之长”。

詹姆斯说：“每个人都具有在生活中取得成功的能力。每个人天生都有独

特的视、听、触以及思维的方式。每个人都能成为富于思想和创造的人，一个

有成就的人，一个成功者。”正因为这样，每个学生都有可能具有“一技之

长”，细心的老师应注意学生的“独特方式”，一旦发现他的某种特长潜能，

就应满腔、热情地因势利导，创设条件发展它。如：我班有一位同学的基础差

到无法想象，小数点不会读，但他真的就一无是处吗？不。他在班级活动中非

常积极，而且干活干净利落，在班里体育成绩遥遥领先。我发现他这一优点后，

就经常交给他一些力所能及的事做，并且及时在班上表扬他。这样让他有了自

信。当学生意识到自己在某方面比别人强，自己并非事事不如人，不必疑心别

人歧视自己时，自信和勇气就会油然而生，并逐步走向成功。

二、班级管理人人参与。

让全班学生都要参与班级管理中来，不要什么事都是班长一人管。不论成

绩，不论男女，根据各人所长，尽其所能合理安排。本人遵循着这样的理念，

经过一年多的实践下来，我班目前已基本形成了人人有事做、人人能做事的风

气。这样给每个人尤其是学生参与班级管理的机会，为他们营造被人尊重的环

境，既增强了他们的自信心，又培养了他们自我管理的能力，取得了较好的效

果。

三、给予课堂优先表现。



在平时的工作中我遵循这样一个原则：无论是回答问题还是上台表演，只

要学生举手就优让他们表现，只要提问，就优先给予解答，并且鼓励他们不懂

就问；只要有问题，就优先辅导，满足他们的求知欲望。新课程改革后，数学

学科更重视学生的参与意识及动手操作能力。由于学生在数学基础和理论知识

上较薄弱，因此教师在课堂教学中，要充分发挥他们的主体作用，多鼓励他们

动手操作，在活动中探索新知识、新概念，让一些枯燥难懂的数学知识在活动

中印在他们的脑海里。在老师的帮助和支持下，他们会大大地增加课堂表现的

勇气，增强学习的兴趣和课堂发言的信心，其人格在学习过程中也得到了不断

的发展和完善。      

四、热情支持，注意辅导。

大多数学生都存在着自卑、孤独感，对老师和同学感情冷漠。如：我班有

一位留守学生，他长期以来跟着爷爷奶奶生活，缺少父爱和母爱，又处在青少

年的成长发育期，心理很反叛。他认为父母抛弃他，他不能理解，内心痛苦，

以至于经常旷课，作业不按时完成。对于他这样特殊学生，我不但没有嫌弃他，

反而主动接近他，让他敞开心扉，了解他的内心想法，引导他从挫折中走出来，

培养自己的坚强意志，树立正确的人生观。

总之；只要教师怀着关怀和爱护的感情，以尊重平等的态度去对待每一个

学生，培养学生自主学习的习惯，提高学生自学能力，让学生自己解决在学习

中遇到的问题，体验失败与成功。锻炼他们的意志，使之敢于面对困难，勇于

战胜困难，让他们充分体验成功的艰辛过程和最后的美妙心境，就能达到提高

教育教学效果的目的。


