
在我们日常的生活中，很多人会遭遇失败，有人会成功。人生中最关键的一次选择就是在

高中时选文科还是选理科。

每一个人都有自己的长处与短处，只有扬长避短，我们才能在成长的道路中获得成功。有

的人适合文科，有的人适合理科，文科与理科没有优劣之分，也无贵贱之分。

要找到适合自己的道路。心理总是会影响着我们的决策，从心理这个角度来分析自己适合

文科还是理科。

美国心理学家赫尔曼.威特金根据个体在认知加工中对客观环境提供线索的依赖程度将认知

风格分为场独立型和场依存型。

大概率的理科：场独立型的人在对客观事物做判断时，常常利用自己的内部的参照，不易

受外来因素的影响和干扰；在认知方面，他们独立于他们周围的背景，倾向于在更抽象的

和分析的水平上加工信息，独立地对事物做出判断。

大概率的文科：场依存型的学生对物体的知觉倾向于以外部参照作为信息加工的依据，他

们的态度和自我知觉易受周围人们，特别是权威人士的影响和干扰，他们善于察言观色，

注意并记忆言语信息中的社会内容。

因此，这位著名的心理学家也采取了一个办法辨别场独立型与场依存型认知风格的人。

在测验中，从右图中能够迅速找出左图中图形的人更适合学理科，在第一次做这个测验时

越快越好。如果完成地很慢，就适合读文科。

由于就业竞争压力大，很多家长会逼迫自己的孩子学习理科，但并不是么一个孩子都适合

学习理科的，就像不是每个人都能当医生。有的人心理承受能力不行，没有提高的空间，

这样的选择可能会对孩子的心理造成极度恶劣的影响。有的甚至会寻死，不要赔了夫人又

折兵。



家长可以通过一些可行的办法帮助孩子寻找适合自己的领域，让孩子自己去决定。


