
别让你的孩子患上创伤性应激障碍

或许你不知道什么叫做创伤性应激障碍，但是你一定知道唐山

大地震。2010年著名导演冯小刚先生的作品《唐山大地震》将人们

的思绪重新拉回到了 70年代末一片残垣断壁的唐山,人们在唏嘘大

自然的可怕的同时，更多看到的是人们在面对灾难时的坚强不息和

众志成城。但是人们在唏嘘的同时,似乎忽略了一个细节:已经成年

后的方登,正是因为儿时的心理阴影;所以才会在那个多年后重逢的

喜悦日子,心里却不由自主地回想起曾经那个另自己痛苦半生的画面,

而心里也自然而然的拒绝原谅。

生活在现代文明社会的我们已经日益的感觉到心理健康对于我

们日常生活的重要性,因为心理问题不但关系到我们的生活和学习;

甚至和我们的生命也息息相关。而在这之前,由于人们的疏忽;我们

已经付出了太大的代价:二次世界大战结束后，幸存的士兵终于可以

回家了;但是很多人回到家后却发现自己很难再融入到社会，甚至有

一部分选择了自杀。

而这种情况在学生群体中也出现的非常频繁。很多孩子在学习

的过程中由于家庭或是老师不正确的对待或是责罚，从而对这个学

科、甚至于整个的学习都报以了极大的抵触情绪。这样的情绪轻则

被家长认为时厌学、贪玩，总则甚至可能走向自杀自残、抑郁躁狂

的道路。

著名华裔导演李安一部名字叫做《比利林恩的中场战事》的作



品,再次向我们展示了创伤性应激障碍的危害:已经退伍的老兵，无

时无刻不生活在自己的内心深处;而深处确是自己再也不愿回想的片

段，却总是无法忘记。各种矛盾心理叠加在一起成了压垮骆驼的最

后一根稻草。

如果这些还不能引起人们的重视,那么 2018年底甘肃一个年轻

的女孩用自己的生命向我们阐述了创伤后应激障碍的威力:被伤害后

的无助，本来就已心灰意冷;愚众的嘲笑更像是洪水猛兽将女孩紧紧

包围,将患有创伤后心理障碍的女孩-步步地推向了深渊。而在最后

关头已经抓住女孩手的消防员也同样患上了创伤后应激障碍，最后

不得不进行心理干预。

创伤后心理障碍的危害无疑是巨大的,但是我们都应该敬畏生命;

在这里只能祝愿天堂没有伤害，女孩来世会是一个幸福的人。



相信这张照片很多人都看到过，照片由摄影师拍摄于战时的叙

利亚难民营;小女孩才 4岁面对着摄影师手里的长焦镜头,懵懂的小

女孩以为是枪;双手马上不由自主的举了起来,脸上满是忧愁和恐惧。

相信很多人看到这张照片的时候很多人的心里都有种和我一样心似

乎被揉碎了的感觉,她明明才 4岁啊;她要经历过多么恐怖的事情才

会在看到摄影师手里的长焦镜头后以为是枪,双手马上不由自主地举

了起来。

而我们平常人更多的是因为亲人的忽然离世而患上创伤后应激

障碍。X女士是一个高级白领，丈夫经营着一家店铺;儿子刚升入初

中，成绩名列前茅,这样的生活平凡而幸福。直到有天 X女士的丈夫

因公务，出差进了山里，X女士也没有在意。直到第七天丈夫已经 3

天没有打电话了,要知道丈夫以前出差都是一天一个电话的;心里隐

隐有些不安的 X女士赶紧给丈夫电话。响了很久之后,丈夫终于接了



电话:丈夫用虚弱的声音告诉X女士自己遭遇了单方车祸，滚落山谷

昏了过去;要不是 X女士的电话,自己还不知道要昏多久。

听到丈夫的话 X女士感觉自己就要疯了,连报警都忘了;自己狂

奔了 30公里,在石头杂草里寻找。终于在 2个小时后找到了已经昏

了过去奄奄-息的丈夫，也不知道哪来的力气;X 女士背起丈夫来到

路边寻找帮助。但是在前方刚刚出现一个车的时候，X 女士的丈夫

就在 X女士的怀中去世了。

失去了丈夫的 X女士丈夫没了,工作也没了;家也顾不上照顾,精

神也慢慢的萎靡起来。直到最后 X女士再一次经过自己找到丈夫的

那个路段,忽然"啊"的一声叫了起来接着就晕了过去，再醒过来的时

候;X女士已经精神失常。

太多的例子告诉了我们创伤后应激障碍的严重性,而现实中我们

谁也无法确定意外和明天哪个先来到;所以我们只能祈祷每天都平安

幸福。而创伤性应激障碍最可怕的地方却是每一个患者都会小心翼

箅地将自己包裹起来,就像是自己四周建了一堵墙;将自己和任何的

人和事物都隔开了，以至于最后对任何事都产生厌恶,严重者就会出

现厌世情绪;最后做出不可理喻的事情。

就像一个有着创伤性应激障碍的人遇到了自己喜欢的人,也会渴

望爱情;当爱情来临会小心翼翼地经营着。却总是在不经意间做出伤

害彼此的事情,以至于最后一-段美好的恋情无疾而终。这个时候患

者会陷入无限的自责,而更加渴望爱情;却总是拒绝爱情的再次敲门。

就这样陷入自己的死循环无法自拔,以至于最后都是孤身一人。



就像一个被受到外力伤害的人,明明受伤的自己;明明自己已经

因为受到伤害而神经受挫,脑子里时时刻刻在回放着受害时的画面，

已经出现了创伤后应激障碍的症状。而现实却是自己受到人们的无

情职责和亲人的不理解,还有施害者得不到惩罚时对自己扬武扬威的

样子。以至于受害者时时刻刻生活在一个仿佛自省的怪圈:难道真是

错了，明明受害的是我啊。各种不幸的交织也成了压垮骆驼的最后

一根稻草，以至于受害人做出结束自己生命的冲动举动。

而在现代科技已经日新月异的今天，虽然创伤性应激障碍向我

们展示了它的威力;而无往不前的人们已经找到了攻克它的方法,只

不过攻克也是一个漫长的过程。因为俗话说心病还得心药治;所以心

理疾病也主要以心理疏导为主，药物治疗为辅。

而心理治疗的主要方法就是首先帮助患者适应创伤后应激障碍

所给自己带来的负面影响，从而正确认识到自己当下的心理活动和

行为举止。然后进行根本上的心理防御,就是让患者意识到当初因为

某件事导致自己患上创伤性心理应激障碍的行为是多么可笑;然后就

是在医生指导下一边转动眼球一边根据医生的指示,快速的回忆删除

对自己痛苦的经历;从而达到一个不再想起的效果。当痛苦的回忆不

再在脑中回旋,减少了刺激;也就切断了发病的根源。虽然是寥寥几

字的叙述,但是都知道这会是一个痛苦而漫长的过程;而我们都知道

解决问题是要从根部解决的否则就会春风吹又生，所以我们只能祈

祷我们每个人都能被温柔以待;即使遭遇了不幸，即使被打倒;但是

我们永远不会被打败。


