
浅谈亲子、亲情、爱情婚姻主题的纸媒副刊写作技巧

听完沈老师第一节在线微课，关于亲子、亲情、爱情婚姻主题，针对纸媒副刊的写作指导

训练。沈老师凭借丰富的经验和出彩的写作技巧，形成了一套非常系统专业的副刊写作的

技巧经验。这次的课程，针对纸媒副刊的投稿发表而进行的指导，针对性和指导性非常强

在此之前包括自己在内，哪怕是热爱写作，或者有一定的写作基础和特长的人，很多人在

没有听过沈老师的课程分享之前，也可能没有方向，没有目的性，想到哪，写到哪，写出

来的文章价值不强。而这次的课程用很系统的梳理加实战案例，让我们明白一篇稿子，之

所以能够得到发表，因为它符合规律，符合了一些规定和要求。它才能成为一篇优秀和吸

引的文章，能够得以被发表的关键。下面谈谈听这一次课程，对于在亲子，亲情和爱情婚

姻三个方面主题写作的总结，以及应该如何写。

一、亲子类文章的写作基础公式

一篇受欢迎、能引起共鸣的亲子类型文章，是有一个写作基础公式的，这个基础公式就是：

以家长的身份＋故事的形式＋引出小论点

用这样的结构表达出所要表达的内容，最后带出一个小论点，能够解决在亲子教育问题上

的一个小方法和小论点。

在课程中老师非常详细的分享了，可以通过十个不同的小类别，构造出一篇好的亲子类文

章。十个类别暂时不一一列举，针对自己个人，我会比较注重选择“用好的方法去解决教

育一个小的教育问题，以及应用身边遇到的，现实中发生的小事情，或者名人教育小孩的

故事，或者从孩子的行为中，让大人引起反思，改变大人的教育观念和方式，领悟亲子关

系中的道理”这几个方面，去选取素材和构建内容。

二、亲情稿的写作类型

亲情类的文章主要以亲人之间感人煽情，催泪，温馨的故事，引起强烈情感共鸣为主题的

文章。

亲情类文章类型分成四类：

第一，通过一个载体，一个物件来表达一种亲人之间的情感一种写法。例如“母亲的蒲扇

父爱如茶”。

第二，通过与亲人之间发生的故事或一件小事情，给人以启发和感悟，这一类是属于随笔

感悟散文类的一种写法。

第三，通过一个有效的方法解决与亲人之间的相处或情感问题的方式写法。

第四，通过和亲人之间发生的温馨感人阳光的事例，引导人们向善向美的正向亲情故事。

目前我比较倾向于使用第一种，通过一个载体表达亲人之间的情感，以及第二种，通过描

写和亲人之间发生的事情给人以启发和感悟，这两种类型去收集素材，作为亲情类文章的

写作灵感。

三、爱情婚姻主题类文章的写作



爱情婚姻类主题文章的写作素材，主要可以从以下几种渠道收集素材。

只要注意留意，我们写作的素材遍地都有。

第一，从平时电视节目中，比如情感类、相亲类、综艺娱乐类节目，看到有关爱情婚姻的

观点和想法。

第二，在看电视连续剧的时候，随时用作者的身份留意剧情，发生的矛盾、情节，作为借

鉴取材。看电影里面的情节，一句好的对白台词，都可以加以利用，重新构置一个自己的

故事。

第三，平时看新闻以及在现实生活中发生的关于爱情婚姻、两性相处的故事。每天浏览新

闻里面的热点社会新闻、爱情方面，只要多留心多留意，都有非常多的有关题材。

第四，网络的论坛、博客，例如天涯、新浪，爱情故事、婚姻类的主题和话题，也可以加

以运用受到启发。

第五，多多留心观察身边发生的有关婚姻爱情的话题事例和亮点，加以整理和组织，写成

自己的故事。


