
学习方法



关于学科
 语文：【古诗文阅读】文言文翻译很拉分，建议多做多练，做 
完后对应详解翻译，抄录重点及陌生字词，准备一本小本本记录。
建议每天午休睡前花 25-35min仔细阅读并做好笔记，晚自习速
过，一周一回顾。对于古诗词，同样时间一天两篇，注意答题模
式和答案详解，一周一总结。两个题型相互替换，两周一轮回。
坚持到有题感即可停止。下学期继续。书店应该有专题作业卖，
或者等等学校发总复习资料，里面也有专题练习。【作文】作文
最重要的是立意和结构，建议阅读《大学》高考作文特刊，以及
坚持时评阅读。可以考虑一周花一个晚自习的时间阅读、总结、
练习。要有意识去背诵并运用时评中的优秀语段，借鉴结构和角
度。坚持，积累，不气馁。作文提高需要一个契机，慢慢等。



 数学：【选择填空】这里的 80分绝对不能大意，建议
练                                               
                        习频率为练一周休两周。上
午的三个课间， 40min，认真做完并批改一套后，晚
自习结束前花 10-30min进行改正，对照答案理清思路
，一周一回顾，并进行优题摘抄。休息的那一周做好错
题重审，抛下已掌握的题目。两月一总结。资料为腾远
教育、天星试卷及学校发的有关资料。坚持到高考，后
期就能感受到自己的进步。【大题】不建议格外花更多
时间去刷，珍惜每次做试卷的机会就行。所谓珍惜，就
是好好看答案，看完自己做一遍，有卡住的地方就抄答
案，直至记住。对于圆锥曲线及导数，不必太过纠结，
但也不能马虎，答案还是要抄的。做过的题要保证下一
次遇见能说清思路，没做过的题要坚持到拿一半分。



 英语：【阅读】跟着老师的节奏，能认真做完每一次发下
来的试卷及报纸就行。如果觉得自己思路实在有问题，就
匀出一个晚自习的时间专门刷历届高考题，留时间总结，
摸规律。反思比刷题更有用。【完型】和阅读一样。英语
作业应该是源源不断的，无需刻意去刷题，每次都认真一
点去体会去总结，培养题感，这比刷题更有效。当然，若
是没法找到感觉，就去买一本完型作业，一天一篇坚持做
，也会有提高。【语用】这个考基础，做好你的那本习题
，记一些知识点，不会有太大问题的。可以考虑总结考点
，你会发现无论是语法填空还是改错，都有规律可循。【
作文】两三个复杂句型不能更多，当然最重要的还是字迹
，我在这方面就没有什么建议，个人观点是先保证整洁，
不拘泥于字体。



物理：【力学及运动学】一遍遍刷，一遍遍过。有什
么模型，有什么考点，有什么小知识，有什么窍门，
这些都要靠一次次的审题、做题、改题来巩固，物理
绝对不是一蹴即成的科目，你的确能在短期内看到效
果，但不能保证长期的水平。主要资料为试题调研，
天星教育基础题型以及五三例题讲解。一周一回顾，
一月一总结。不能偷懒，要一直保持题感。建议花午
休时间进行题目的练习，摘抄，回顾。对于两周一本
的试题调研，还可利用各个课间见缝插针地做。【电
磁学】建议完整阅读课本，把定义，概念弄清楚，必
要时做好笔记。



化学：【选择题】按照我们之前的方法，一题一题过，
比如 13题不会，我就把它吃透，先搞清几个题，再利
用一些素材练习巩固，最好能保证 0%的错率。【填空
题】一样照题型过，实验、流程、原理，一种一种练。
充分利用五三及天星试卷，也不需要太多时间，在每周
的化学晚自习上做一点就行。

 生物：【选择】坚持晚自习前练六个，一套。晚自习结
束前回顾，一周一总结。练一周休两周。【其他】生物
熟悉课本是基础，首先保证对课本有关考点清清楚楚，
比如每项实验的实验用具，建议做归纳笔记。然后是五
三，先从头到尾过一遍高考真题及基础详解，跳掉模拟
题，后期专项有问题再拿出五三复习。时间安排除了课
堂认真听讲，晚自习总结，就是在休数学选择题假的时
候，进行课本阅读及专项突破。



关于考试（上学期）

• 语文：一月一自考，一考考两张，作文写立意思路就行。挑个晚自
习做。

• 数学：休息日下午 3 点到 5 点自考一张，花晚自习的时间阅读答
案，摘抄答案。主要在于认真对待。

• 英语：跟着老师的考试节奏就 ok。不要求格外自查，

• 理综：休息日上午 9 点到 11点半自考一张并批改，午饭后进行订
正摘抄，重点在看答案，摸清答案的思路。必要时抄录整份解析。

• 另：在作业少的晚自习，可以利用第一节晚自习的时间练习理综选
择题并总结，然后审物理大题，不需要做，只要弄清楚答案。意思
是物理大题，看答案比自己练习要有用得多。但一定要认真。不能
随便略过。



关于规划设计
看完以上信息后自己做 ( 　 o=^•ェ• )o　┏━┓必须要做！每
日每周每月这样子去做。每天早或晚花一点点时间做好规划，一天
结束前回顾这一天，要有一种满足感，这才是成功的规划~

关于目标设定
所谓目标，就是每次考试的排名 (✿◡‿◡)比如开学考要考 100名
左右，然后一直往上走 o(*￣▽￣ *)o自己定，要实际一点，也要
理想一点。
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