
从做题角度浅谈数学学习 

对于一道数学题，首先需要明白题中的考的知识有哪些，其次要知道用什么

方法，最后通过计算才能将这一题做出。因此平时的学习中，便要针对上述三个

步骤进行相应的学习。 

对于知识点，无非是书中的公式定理，及相应的衍生的推论。对此需要做到

考试所考知识点无遗漏，可将一些公式定理推论，从最原始的定理开始，自己一

一推导。对于一个知识点的掌握大致有三种状态。一是朦胧地感知，只是从形式

上知道或者了解它。二是清晰的再现，即忠于原知识点，不能有任何的偏差和走

样，至少要达到这种水平，才有可能达到合格。三是灵活的通融，即知道该知识

点的种种特征，并做好各知识点的串联的总结，知道什么知识点适用于什么情况

下。 

对于解题方法，一般是针对某一特定的题型，有其对应的解题方法，这需要

在平时的做题中去积累。可准备一个笔记本，记下每一类题型可能的解题方法，

并在具体的题目中，总结种种解题方法的优劣及各种方法所必须的条件。最终做

到，在看到题目的已知条件时，就能从对应题型中的解题方法中，想到最佳的方

法。 

    对于计算能力，这需要长时间的训练才能培养，建议是每天做一定的计算，

一直保持着手感，这样在考试中才能保证不算错，不出现失误。 


