
学生为什么不能够学好一门学科？

很多家长都会因为孩子的某一门或几门学科没有学好而感到

头疼，尽管有的家长给学生安排了补习班，做了很多的努力，但是

很多时候却收效甚微，这是什么原因呢？

首先，我们应该知道学生学不好某一门学科的真正原因。就

以数学为例，大多数家长认为孩子没有学好数学的原因是因为孩子

不够努力，别人家的孩子可以学的那么好，而自己的孩子没有学好。

可是，孩子不努力这真的是没有学好数学的原因吗？答案当然不是。

在我的教学经历当中，我发现大部分的孩子的智力水平都在平均线

以上，但是开始的时候数学并不是那么好，或者对数学比较排斥，

从小学到初中再到高中（比例随之增大）。主要是有下面两个原因：

第一，心理方面，当学生遇到难题，思考了很久以后不能够解决问

题，孩子就不会觉得数学很简单，当这样的情况越来越多以后，孩

子就会觉得数学很难很难，从有一些抵触到完全的排斥（我们都知

道数学会随着年级的升高，难度也会更大，这就是为什么数学学不

好的学生当中，高中占了大多数）。第二点原因就是孩子没有完全

掌握最基础的知识点，学校的考试或是平时的试题训练的时候都会

有大约 20%左右的难题，如果孩子平时没有很好的掌握基础知识点，

是不容易理解这部分的题目的，更别说要能够解答出这些难题了，

这也是为什么平时自己家里的孩子和其他的孩子会有大概二十几分

的差别，试想一下，如果您家里的孩子平时的考试成绩再加上二十

几分还会比其他孩子差吗？这一点也是根本性的原因，孩子把基础

知识点掌握了以后，基本上简单和中等题都能够解决，大部分的孩

子通过教学辅导是可以达到这样的水平，再通过做简单的练习题树

立孩子对数学的自信心，自然而然孩子就不会对数学产生抵触和排



斥，反而会有更大的兴趣挑战难题。

其次，当我们了解了学生在学习上困难的原因以后，就是要

提供针对性的解决办法了。第一点，也是最重要的一点就是要关爱

孩子，无论孩子现在的学习成绩如何，身为家长和老师，都要给孩

子时间，相信孩子可以改变。孩子容易受到身边的人的影响，所以

家长和老师对孩子的态度对孩子的品格塑造，正确的价值观，思维

方式以及学习能力对孩子都会产生重大的影响。愿意相信孩子能够

改变的父母，愿意付出更多的时间和精力关爱孩子的老师，对每一

孩子来说都是极其重要的，试想一下，如果孩子们如果遇到这样的

家长和老师，孩子会不会给家长和老师回应呢？就像安妮·莎莉文老

师和学生海伦·凯勒，就像电影《地球上的星星》中的老师尼克和学

生伊夏。第二点，就是老师幽默风趣，不拘一格，常常肯定孩子努

力的教学方法，这能够让孩子在学习中感受到学习是快乐的，而不

是充满压力和负担的，相信比起传统的教学模式，大部分孩子还是

愿意选择这样的教学模式，您觉得呢？

除了上述的原因之外，还有一些其他原因，比如说环境，学

习氛围等，但这些原因都不是最主要的原因。所以，关键是要找到

孩子学习不好的真正原因，针对性的引导孩子独立自主学习，才能

够让孩子可以真正的掌握一门学科的知识。
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