
家长如何更好的陪孩子写作业

陪孩子写作业，每个当父母的都经历过，但多半是在小学低龄段，有多少

爸妈可以坚持到最后呢？

　　一直有妈妈陪写作业的小姑娘，叫毓美，今年上高二，成绩非常好，一直

都是学校里的尖子生。这很大程度上离不开妈妈的悉心教导。

　　从小学开始，毓美妈妈就非常重视她的学习，每天都陪着写作业，已经坚

持十多年了。所以，毓美妈妈积累了很多陪孩子写作业的经验，也很愿意跟大

家分享——

1不要盯着孩子写作业

　  和不喜欢考试时老师站在边上看着一样，孩子也不喜欢写作业时，家长的

目光总在自己身上。

　　有的家长喜欢盯着孩子写作业，一旦发现有问题，或字写错、写歪了，就

会一边帮孩子涂擦，一边批评、埋怨、责怪孩子：“怎么搞的，又做错了，总

是改不掉。”“说过多少遍，就是记不住，气死人的！”

　　但是，在这种紧张、焦虑的氛围中，孩子的学习兴趣和能量之门很难打开。

这个时候，家长再怎么说教孩子都听不进去，也改不过来。

其实，陪孩子写作业的正确打开方式，应该是这样的：首先过问一下有多

少家庭作业，然后叫孩子自己去做，家长轻手轻脚地做自己的事，不轻意打扰

孩子。

　当然， 这不意味着家长就不关心孩子的作业书写情况了，等孩子做完作

业，家长再按以下方法检查：

“孩子低年级时，重点检查字迹是否写端正”

　　做完作业时，发现有不正确的地方，首先不要指出具体错误之处，而是说

出大体范围，如“做得不错，但这个题有些不对，你再看看”；或在有问题的

地方画上一个小圆圈，让孩子自己找出不正确的地方改之。若孩子找出来了，

就及时称赞和鼓励。

“孩子读高年级时，重点检查孩子做题思路”

算式的列法是否正确，而计算的结果一般不检查，由孩子自己确认。这样

就能培养孩子对自己负责、认真仔细的学习品质。



2如何让孩子专心写作业

许多孩子写作业不专心、爱拖拉，只几道题也做半天，怎么办？爸妈可以

用这 3个方法纠正：

1 限时法

　　先了解一下孩子的作业量，自己估计一个完成时间，然后征询孩子，如

“语文40分钟能做完吗？数学 30分钟能做完吗？”

　　若发现孩子写作业时有不专心做的表现，只要不是太过分，让他动一动就

好，毕竟家是歇息的地方，比学校要自由得多。如果孩子注意力不大集中，有

拖拉的行为，父母可在旁边提醒一下，如“已经做了 15分钟了，加油！”

2 中途安抚法

　　发现孩子做作业拖拉，家长感到必须制止时，可以走到孩子身边，用手抚

摸他的头，问“是不是遇到了难题做不下去了，要不要爸爸/妈妈帮你一下？”

这样可以把孩子的注意力拉回到学习上。通常情况下，孩子会说没有难题，

这时父母要表现出一种平静的神情：“相信你很快会做完的，爸爸/妈妈等着你

好吗？”这种方法，实际上首先中止了孩子的拖拉行为，然后让孩子明白：父

母在关注他，希望他快一点完成作业。

3 直接要求法

　　如果上述两种方法都不管用，那么换这种方法试试：事先了解孩子的作业

量，然后直接提出完成的时间，如今天的语文作业不多，用20分钟可以做完，

数学稍多点儿，用35分钟时间可以做完。

那么，父母要说到做到，在执行这一规定时，情绪要平静，不能发火。让

孩子明白：父母说话是算数的，不是闹着玩的。这种方法是不得已而为之，带

有强迫性，事先与老师取得联系，请老师做好配合，以免老师认为家长不检查

作业，把教育孩子的责任都推给了老师。

3如何点拨孩子做习题

有的孩子，确实需要父母点拨那些“爬坡”难题，父母作出相应的辅导和

点拨是必要的，也是必须的。只是在辅导、点拨时要讲究技巧：

1 让孩子反复读题



　　许多题目不难，只是孩子缺乏耐心阅读原题，往往只看了一遍感到不会做，

很难，这是一种消极的心理暗示。如果父母总是迁就孩子，立即告诉他如何做，

甚至将版式列好，就会使孩子养成遇到问题不思考、依赖他人解决的坏习惯。

　　正确的方法是：“妈妈相信你，只要多读几遍原题，你会做出来的。”当

孩子做出来以后，父母要高兴地称赞：“我说过吧，仔细读题就会做了。”这

时孩子也一定会高兴起来.孩子不会做的题，父母坚持让他“再读一遍”“再读

一遍”，不轻意告诉他，这种鼓励式的读题法能够“逼”出孩子主动学习

的兴趣，从而获得自信。

2 用例题作辅导

　　对于孩子经过思考也没做出的题目，父母也不要直接告诉他原题的解法，

最好是根据原题编一个相似的例题，与孩子一起分析、讨论，弄懂弄通例题，

再让孩子去做原题。

　　一般弄懂了例题，孩子多半会做原题，如果仍不会做原题，那么要再回到

例题的讨论与计算上。经过几个来回，只要父母耐心引导，孩子一定会做原题

的。这种做法虽然父母要麻烦一些，但能够训练孩子举一反三的迁移能力。

否则，孩子总是就题解题的被动思维定式中，很难建立学习的思维迁移模式。

3 只讲关键点

　　对于有些难题，父母一时也编不好例题，那么，可以就这个原题分析它的

关键点在哪里，找到什么条件就好解题了，让孩子根据父母的提示去思考、列

式计算。而不能将算式直接列出来，或告诉孩子第一步做什么、第二步做什么

……如果这样辅导孩子，那么他的解题思路不容易打开。


