
物理  必修一  

第一章 第五节 速度变化快慢的描述——加速度 教案

课题         第一章   第五节 速度变化快慢的描述——加速度

教

学

目

（一）知识与技能

1．理解加速度的概念，知道加速度是表示速度变化快慢的物理量，知

道它的定义、公式、符号和单位。

2．理解加速度是矢量，知道如何确定加速度的方向，会区分加速度与

速度、速度变化量之间的关系。

3．会用v-t图像求加速度，理解v-t图像的斜率就是加速度。

（二）过程与方法

通过多媒体课件对生活实例中运动物体速度变化快慢的感受，以及

类比法的探究推理，培养学生抽象逻辑思维能力；培养学生主动、积

极的科学探究能力和创新精神；强化用比值定义的物理思想方法；培

养学生运用比较、类比的学习方法。

（三）情感态度与价值观

1. 培养学生学习物理的兴趣和积极性及善于区分事物的能力。

2. 创设探究情境,激发学生自主、合作学习，培养学生与他人沟通交

流能力和合作意识。 

重点

难点

1．教学重点：加速度的概念的确立；区分速度、速度、速度变化量；

              在给定运动情景下，能计算出加速度，并理解其含义。

2．教学难点： 在图像中会求出加速度；理解加速度物理意义及加速

度的方向，树立变化率的思想。

教学

方法

启发式、探究式、类比式以及多媒体辅助教学

教学过程

引入 教师活动 学生活动 设计意图



引

入

新

课

同学们，在前面的学习中我

们探究了描述物体快慢的物理

量——速度，速度的大小是单

位时间内物体通过位移的大小，

方向是物体运动的方向。在学

习和生活中，我们通过观察发

现物体运动时的速度大小并不

是恒定不变的。对于复杂的运

动过程，速度随时间会发生变

化，那么我们如何来描述速度

变化的快慢呢？这就是我们今

天这节课的主要内容，也就是

本章的第五节，速度变化快慢

的描述——加速度。

板书：第一章 运动的描述

第五节 速度变化快慢的描述—

—加速度

学生回忆速度的

相关知识，并思

考复杂运动中速

度的变化。

承上启下，回顾

有关速度的知识，

引出本节课的重

点。

新课

讲授
教师活动 学生活动 设计意图

一、

加

速

度

思考与讨论1：

   首先，请同学们来思考有关

速度变化的一个实际问题。

PPT展示：

普通的小型轿车和旅客列车，

速度都能达到 100 km/h。但是，

它们起步后达到这样的速度所

需的时间是不一样的。例如一

辆小汽车在 20 s内速度达到了

100 km/h，而一列火车达到这

个速度大约要用 500 s。

学生思考并尝试

回答。

以实例问题引发

学生思考。



对于火车和汽车加速的过程

中，谁的速度“增加”得比较

快？它们的速度平均 1 s 各增

加多少？

类比我们之前所学的描述物

体运动快慢的物理量速度，，

其中是位移的变化量，为时间

的变化量。类比该方法，我们

如何比较火车和汽车速度变化

的快慢呢？

根据题意，汽车的速度从 0

变化到100km/h（28m/s）,所用

时间为 20s，类比速度的公式，

我 们可以 计 算 速 度 变 化 量

m/s，,那么速度平均 1 s 增加

为二者的比值，即 1.4m/s2。此

时，我们计算了 1s内汽车速度

的增加量。现在请同学们根据

已给的条件，利用上述方法计

算火车速度平均 1s增加了多少，

与汽车相比谁大谁小呢？

通过同学们的计算，我们

发现速度平均 1 s 的增加量，

汽车要大于火车，说明汽车的

速度增加的更快。

其实，生活中类似的问题

还有很多，例如，草原上的羚

羊和猎豹都是短跑的佼佼者，

二者可以在很短时间内可以将

自身奔跑的速度大小提高到很

学生思考，并回

忆与速度有关物

理量的含义。根

据教师的讲解，

理解与学习如何

计算 1s内速度变

化量。

学生尝试利用教

师提供的方法，

计算火车速度平

均 1s的增加量，

并与汽车作比较。

类比式，探究如

何计算单位时间

内速度的变化量。

培养学生利用类

比的方法解决实

际问题。



大。

假设二者在相同的时间

内，，奔跑的速度大小从静止

分别达到25m/s和30m/s。那么

在这个过程中，谁的速度增加

的更快呢？请同学们自己根据

数据进行计算并比较。

通过同学们的计算，大家

得出了猎豹在相同时间内速度

的增加的更快。那么对于我计

算的速度的变化量与发生这一

变化所用的时间比值，就是描

述速度变化快慢的物理量——

加速度。其定义式就是，其中

v1为初速度，v2为末速度，a为

加速度。根据公式我们也可以

得出加速度的单位为 m/s2。

板书：一、加速度

1.定义：速度的变化量与发生

这一变化所用的时间比值。

2.定义式：

3.含义：描述物体速度变化的

“快慢”

4.单位：m/s2

学生根据已知条

件与前面所学的

方法，自行计算

并比较。

巩固学生利用计

算单位时间内速

度变化量的方法，

解决实际问题。

二、

加

速

度

与

思考与讨论2：

同学们，根据我们以上所

得的加速度公式，，当时，加

速度是大于零还是小于零呢？

若，加速度是大于零还是小于

学生思考回答：

当时;，。



速

度

方

向

的

关

系

零呢？那么加速度的正负号表

示的是什么含义呢？

   假设在水平桌面上有一做直

线运动的小球，其初速度为

3m/s，设初速度方向为正方向，

经过一段时间后，小球向反方

向运动，速度大小为 3m/s，求

速度的变化量。

   通过阅读题干我们发现，小

球在运动的过程中速度的方向

发生了变化，那么我们该如何

计算速度的变化量呢？

   首先我们需要定义正方向，

题目中已给出初速度的方向为

正方向。其次，基于加速度的

公式，我们需要写出初速度和

末速度，接着根据二者之差得

出速度的变化量。现在请同学

根据以上步骤自己尝试计算，

该题目物体速度的变化量。

   同学们通过计算发现计算结

果的正负与速度变化的方向有

关，即加速度的方向。

板书：二、加速度的方向

加速直线运动—a>0

减速直线运动—a<0

学生根据教师描

述的步骤，计算

物体速度的变化

量，学生答案可

能有两个，一个

是 0m/s，另一个

是-6m/s。

培养学生自主探

究的能力，加深

学生对加速度方

向的认识。

三、

加

速

度

   根据以上的学习，我们学习

了加速度的概念和方向，那么

根据所学的知识请同学们思考，

对于运动的物体描述其“速度



速

度

速

度

变

化

量

的

关

系

大”、“速度变化大”、“速

度变化得快”，这三种描述的

是相同的情况么？

   现在请同学根据老师给出条

件，将下表中各个运动物体速

度变化量和加速度的大小计算

出来，并思考谁的速度大？谁

的速度变化量大？谁的加速度

大？

通过同学们的计算，谁的

速度大？谁的速度变化量大？

谁的加速度大？现在我请一位

同学来回答。

根据同学的回答，我们发

现飞机的速度最大，但是其对

应的加速度最小，那么，速度

大，加速度一定大吗？

不仅如此，自行车的加速

度最大，自行车的速度是最大

的么？由此可见，速度大，加

速度不一定大；加速度大，速

度不一定大。以此类推，飞机

的加速度为零，但是速度却不

为零，说明加速度为零时，速

度可以不为零。反之，速度为

零时，加速度可以不为零。最

终我们可以得到结论：加速度

大小与速度大小没有必然联系。

除此之外，同学们根据计

学生根据已知条

件计算速度变化

量和加速度，并

根据计算的结果

思考谁的速度大？

谁的速度变化量

大？谁的加速度

大？

学生思考回答：

不一定

培养学生自主探

究的能力，通过

数据计算寻找加

速度、速度和速

度变化量之间的

关系与不同。

培养学生根据数

据计算寻求加速

度、速度和速度

变化量之间的关

系。



算有没有发现加速度和速度变

化量具有什么样的关系呢？速

度变化量大，加速度一定大吗？

根据加速度公式，加速度除了

与速度变化量有关，还与时间

有关。说明速度变化量大，加

速度不一定大；加速度大，速

度变化量不一定大。由此可见，

加速度与速度变化量没有必然

联系。

板书 三、加速度 速度 速度变

化量之间的关系

1.加速度和速度没有必然联系

2.加速度和速度变化量没有必

然联系

同学们思考回答：

不一定，还与时

间有关。

四、

从

v-t

图

像

   同学们，在学习位移、时间

和速度相关知识时，我们学习

了用图像读取物体运功的相关

数据，那么关于加速度我们是

不是也可以通过图像来分析物

体速度的变化情况。下面请同

学们观察这幅 v-t 图像，并思

考如何利用 v-t 图像分析速度

变化的快慢并计算加速度？

   根据加速度的定义，如果想

要知道速度的变化情况和加速

度，我们需要知道物体运动的

末速度和初速度，以及速度变

化对应的时间。图中已经给出

学生根据图中信

息思考并回答,

引导学生从 v-t

图像看加速度。



看

加

速

度

某段时间内的末速度和初速度。

那么从图中所给信息，速度的

变化量和时间的变化量分别为

多少呢？

   图中，小三角形水平的直角

边代表时间间隔∆t，竖直直角

边代表速度的变化量∆v 。从曲

线的倾斜程度就能判断加速度

的大小，比值∆v/∆t 就是加速

度的数值。

   下面请同学们利用 v-t图像

来解决这一实际问题。图中展

示了 A,B 两个物体的 v-t曲线，

A、B 两物体的速度哪个变化快？

请同学们利用已知条件尝试计

算两物体的加速度大小。

   同学们根据计算有没有发现，

对于 A,B 两条 v-t曲线，它们

的加速度其实就是斜率，

即。

板书：四、从 v-t 图像看加速

度

。

学生根据图像给

出的已知信息计

算加速度大小。 培养学生利用

v-t 图像具体计

算加速度的大小。

引出数学函数概

念。

   同学们，其实生活中随时间 学生自主阅读并 培养学生从文字



五、

变

化

率

变化的量还有许多，那么描述

变化快慢的量我们统称为变化

率。现在请同学自己阅读教材

第28页科学漫步的内容。通过

阅读，同学们自己尝试总结变

化率的定义和物理意义。

    那么通过阅读，我们得出

某量 D的变化量△D与发生这个

变化所用的时间△ t 的比值

△D/△t ，叫做这个量的变化

率。

变化率描述某量 D的变化快慢，

不表示某量 D的变化量△D的大

小。

总结变化率的概

念和物理意义。

材料中汲取重要

信息，提升总结

归纳的能力。

六、

课堂

小结

与练

习

总结这节课内容，明确重点、

难点。

1、加速度的概念，方向和大小，

加速度、速度和速度变化量的

关系，以及如何用v-t图像看

加速度。

2、巩固练习

学生与教师一起

进行归纳小结。

板书设计

第一章 运动的描述 §1 速度变化快慢的描述——加速度

一、加速度

1.定义：速度的变化量跟发生这一变化所用时间的比值。

2.表达式：

3.物理意义：描述物体速度变化的“快慢”

4.单位：m/s2

二、加速度的方向

加速直线运动—a>0

减速直线运动—a<0



三、加速度 速度 速度变化量之间的关系

1.加速度和速度没有必然联系

2.加速度和速度变化量没有必然联系

四、从 v-t图像看加速度

。


