
我本善良

我们心中有坚石，封印着我们最自卑，最受伤的脆弱，我们心中
有柔土，孕育着我们最原始，最美好的善良。坚石无法消融，柔土却能
蔓延。而如果无法权衡自己，那么至少记得：我本善良。

善良是我们的本能，是任何浮尘都无法掩盖的本性，映照着我们
心中的柔土。于现代人而言，似乎不再有“自私”这个词的定义了，大
部分的人会不以为然地堵上一句：人不为己，天诛地灭。中国梦想秀的
周立波先生曾经在一期向山区舞蹈团捐款的节目中泪湿眼眶，他当时
是这样说的：“我的感动不是因为追梦者的故事，而是在座的一千多
名观众，你们让我看到了这个世界浮躁下的安静和美好！”我们经常
在地铁上看到带着孩子的乞讨者，大多数人可能都会忍不住打量两眼，
但是几乎没有人会去直视身后追随的孩子！我想，这份不忍，便是来
自于他们内心的善意和尊重，以及只能旁观的无力和内疚。所以！即使
竞争无情而又激烈，即使家家有本难念的经，人人心里有个算盘，我
们仍然不会在无助中死去，世界的各个角落仍会传来爱的简讯，我们
依然有下一次感动的理由，因为——我本善良，世人亦是。

善良的表达形式有太多，不是每一种都带着神圣的光芒，心中的
坚石是我们或对自己或对他人的失落，而那里，往往藏我们最初的澄
净。对于一个孩子而言，如果在他第一次伸手给你糖果时你没有收下，
那么之后，你可能再也不会收到来自这双手递来的糖果！我们每个人
的内心都有坚石，每一次被拒绝，被误会，被责怪，被抛弃都使心中
的坚石不断锐化，伤人伤己。因为回应不了来自于自己或他人的期望，
所以选择不去面对，又因为自己的逃避，而去否认，拒绝来自他人的
善意！你能说这样的人执迷不悟，天性阴暗么？不！只是因为他们在
错误的时间里受到了伤害，幻灭了希望，就要因为不幸而被否认善良
美好的天性，这，太残忍了！一个被判了死刑的杀人犯，他在杀人时
不曾眨眼，在被判刑时不曾抬头，在走赴刑场时不曾犹豫，却在与妻
儿相望的一眼中泪流满面，撕心裂肺，那一秒，我们依然痛恨他的罪
责，但是又再忍心说什么呢？我们做每件事都有自己的理由，为了一
些追求，我们可能会牺牲许多，失去很多，这一路的伤痕化作坚石记
刻在我们心中，是我们最坚硬的自我保护。然后，在某一个瞬间，有人
触碰了它，我们的感动便不期而至，喷涌着善意和理解，我们在那一
秒重拾自己的本心，回归心灵的最初。所以世界上没有天生的罪犯，只
有后天的阴谋家，我们远比自己想象的更宽容，只是很少有人有勇气
有执着去感动别人，然而——我本善良，世人亦是。

反复的是我们的情绪，而不是内心，经历过的种种我们梳理在心
中。无论记忆中堆积的是快乐还是阴郁，我们无法抛弃的，我们始终拥
有的，我们弥足珍贵的——是我们内心那一闪而过的，愈行愈远的善
意，它对我们诉说着：我本善良。


