
实习的收获
我于2015年 3月 9日来到保定市涞水县永阳镇永阳中学进行为期一学期的

顶岗支教。不知不觉中，顶岗实习已经接近尾声了。刚准备动手写这份总结时，

我教的三个班的学生一一浮现在我的眼前，并且越来越清晰。但是我知道天下没

有不散的筵席，即便是再不舍，也改变不了我即将离去的事实。然而这份宝贵的

实习经历必将永远印刻在我的脑海里，那一张张笑脸会随着时间的推移而越发

清晰！

顶岗实习是河北师范大学一项特色工程，作为一名河北师范大学大三师范

生的我有幸参加了学校组织的第 20期顶岗支教活动。这是一次难得的锻炼机会，

是学生通过理论与实践的有机结合，能够培养大学生教学能力和班级管理能力，

因此我十分珍惜这次难得的机会，好好的锻炼自己的教师职业技能，积累教学

经验，为将来走上工作岗位打下坚实的基础。

在将近四个月的顶岗实习期间，我体会到了教师的各种酸甜苦辣.起早贪黑

不说,要操心的东西太多了：认真备课是最起码的要求，还要思考如何讲课才能

让课堂生动活泼气氛活跃，可能一节课只有 40分钟，但要花两个小时甚至更多

的时间去准备；学生不听讲了该怎么办；学生不按时完成作业怎么办；课堂、课

下学生闹矛盾了又该如何处理；如何维持课堂纪律......这些都是一名教师所

要面对并且要妥善处理的问题！所以说，当教师不容易，套用我指导老师的一

句话就是：“不是每一个人都能当老师的！”作为一名实习教师，我能以教师

身份严格要求自己，为人师表，处处注意自己言行和仪表，关心爱护学校的学

生，努力做好班主任及教学的每一项工作；遵守学校的规章制度，与实习学校

的老师和睦相处，在工作中遇到的问题及时向他们请教，虚心听取他们的指导

意见，积极参加学校的活动，工作认真，按时完成各项任务。

通过此次顶岗实习，让我学到了很多课堂上更本学不到的东西，仿佛自己

一下子成熟了。我懂得了做人做事的道理，也懂得了学习的意义，时间的宝贵以

及人生的真谛，明白了人生一世不可能是一帆风顺的，只有勇敢去面对人生中

遇到的各种困难，才能一直坚定地走下去！这次顶岗实习还让我清楚地感知到

了自己肩上的重任，看清了自己的人生方向，也让我认识到了数学教育所必备

的仔细、认真的工作态度，还要有一种平和的心态和不耻下问的精神，不管遇到



什么事都要积极的去思考，多听取别人的建议，不要太过急燥，要对自己所做

的事负责！不要轻易的许下承诺，但承诺了就要努力去兑现。一学期的顶岗实习

也培养了我的动手能力，增加了实际的教学经验。这些都是适用一生的宝贵财富

关于教学方面，刚开始实习的时候，我没课时就去听课，听我的指导老师

冀秋菊老师讲课，再回顾以前教过我的任课老师的授课方式，加以总结、思考之

后，我从中吸取了许多的讲课经验。我发现每个老师都有自己独特的教学风格，

或许这就是教无定论的真正含义吧？我的指导老师冀老师是涞水永阳中学中教

龄相对比较长的教师之一，工作经验十分丰富，尤其是对于数学教学方面有着

广泛而深刻的经验。在课堂上，冀老师对于学生的问答应对自如，展现出了深厚

的知识底蕴。与此同时冀老师将上课的重难点与中考的考点紧紧相扣，加上多媒

体技术，将很多抽象的数学问题动态地呈现出来，课堂气氛很活跃，学生们激

烈地讨论着老师提出的每一个问题，并都会大胆地说出自己的想法。而这些都是

需要我去学习和借鉴的地方，听了冀老师课多了之后，我就越发佩服冀老师，

真是太了不起了！

平时除了备课、上课之余，我还会及时批改学生的作业。由于我所教班级情

况特殊，数学成绩差异太大，因此我布置的数学作业也是因人而异的，这无形

中增加了我批改作业的工作量以及难度，但即便如此，我也依然一丝不苟的完

成每位学生作业批改。在批改作业时，我都会一一指出他们的优点与不足，同时

写上激励的评语。耐心地解答学生的问题，并强调及时订正、建立错题集的重要

性，同时根据各个学生的情况加以勉励和开导。我还把我平时的学生方法拿出来

和学生探讨，希望他们可以学习到一些对自己有用的学习方法。

通过本次顶岗实习，我虽然获得了一些宝贵的工作经验，但同时也暴露出

了一些问题。与实习的收获相比，我认为暴露出来的问题才是我顶岗实习最大的

收获！

一学期的顶岗实习下来，我发现我不能够很好的控制住自己的情绪。有一次

课堂上，有一个学生无故发笑，我就问怎么了，那个学生不说，也不承认自己

笑了，我很生气，非得跟那个学生较真，就这样，课堂就僵在那儿了。当时我应

该控制住自己的情绪，保证课堂能顺利的进行下去，把学生的问题放到课后处

理，要兼顾到大部分学生的利益。在处理学生的问题上有时候也会欠考虑，所以



在成为一名优秀教师的道路上，我还有很多的路要走。

通过这次顶岗实习，我受益匪浅。作为一名数学老师，基础知识一定要扎实

知识面要宽广，平时要做有心人，多多细心观察生活，留意身边的事情，并将

他们灵活的运用渗透于教学之中。其实，学生也是我的老师，从学生身上我也可

以学到一些事情，我们一起成长成熟。十年树木，百年树人，实习生活虽然结束

了，但我的教师生涯才刚刚开始，知识是无止境的，我会时刻不忘超越自己，

对于教育这一神圣事业，我将带着满腔热情，不断前行。最后，我只能怀着强烈

的不舍对我那群可爱又可气的学生说一句：“再见！”


