
                         我的家教心得

　　做为低年级学生的家长，我觉得家庭是孩子的第一所“学校”，家长是孩

子的第一任“教师”，在孩子这张白纸上画东西，接受是非常快的，所以，我

觉得家教意义重大，为人父母者，责无旁贷。

　　一、家教是与孩子共同学习的过程

　　孩子开始学拼音时，我在辅导的时候，与孩子共同学习（我也有很多的读

音不标准），她会用老师的要求纠正我的读音，不仅提高了她的成就感，也提

高了学习的兴趣。由于我耐心的与她共同完成作业，孩子的拼音顺利过关了，我

的拼音也得到了提高，计算机的拼音输入速度也提快不少。

　　二、教孩子掌握方法

　　加法、减法是最简单的，但孩子最初接触时的陌生让我也想了一些办法：手

数、笔划等，但效果一般。在借鉴了一些老师的经验以后，我觉得正确方法的学

习比死记硬背来得更快、更明显。在相同类型的题做完后，我与孩子共同找一些

规律，再出几道相同类型的题进行巩固，这样她就会对这类型的题感兴趣，而

且完成效果更好。

　　开始学乘法的时候，以老师和课本中将加法的形式与乘法相对应的方法进

行学习，背口诀表。但反过来，我要求她将对应的得数除以前面的各位，教他相

应的简单除法来提前预习。

　　三、培养孩子良好的学习态度和习惯

　　学生的学习态度端正与否，学习习惯是否良好，决定着学习的成绩与效果。

正确的学习态度和习惯不光是能够按时上学，上课不早退、不迟到，还应包括遵

守课堂纪律，专心听讲，积极思考和回答问题，按时做作业，认真复习等。平时

我要求孩子在相应的时间段内独立完成每天的学习任务。做为父亲我也一直要求

孩子：认真做好每件事。学习时心无杂念，玩时高兴、开心。但孩子的自制力不强

还是需要我们不时的督促。在孩子犯错误时，就孩子的错误进行交流，使她逐步

的认识那些能做，那些不能做。

　　有段时间，我与老师交谈了解到孩子上课回答问题不很积极。回家后，我从

侧面了解一些情况，并与孩子交流、沟通，鼓励孩子的发言和回答问题，使问题

得到了良好的解决。在与孩子共同读课外书籍时，不认识的字要求她自己查字典

并记下。

　　四、培养孩子独立的能力

　　培养孩子自己的事自己做的能力和习惯，逐渐减少父母或其他成人的照顾，

并适当调整孩子的作息时间，遵守学校作息制度，按时睡觉，按时起床，控制

孩子观看电视的时间。



　　“可怜天下父母心”，作为父母，还有很多的东西需要引导孩子，使孩子

对身边的事感兴趣，这将极大地有助于她的学习，也将形成有利于学习的家庭

氛围，让家庭、学校联手


