
                        给孩子家长的建议
      每个做父母的都希望孩子将来能成才。也许从小孩子的一出生，就想着他（她）在每个
方面都出类拔萃，父母的希望总是好的，然而，由于不同年龄、不同年级小孩的心理特征不

同，可采取教育的方法也要因时因人而异，方式不尽相同。下面，结合自己的经历和及同学

的经验，谈一点粗浅的认识：

　　一是学习家教经验。俗话说：“教育者必先受教育”。我们不能套用父母教育我们的老

方法，我平时通过看书、上网以及向家教成功的同事请教，学到了一些方法，我感到，当今

时代有很多育儿方式让我们选择，但不管是看到国外的蒙特梭利教育，还是看到远古孟母

三迁的故事，我们也只能从中得到一点启示和对自己教育上有一点借鉴，因为每个孩子的

个体是有差异的。

　　二是注重培养习惯。我觉得要让孩子从小养成良好的学习习惯与生活习惯。英国有句谚

语：“行动养成习惯，习惯形成性格，性格决定命运。”可见习惯对人的一生有着举足轻重

的作用。我主要在时间安排、书写整洁、独立思考、自我检查等方面给予引导和督促。同时，利

用各种机会，教孩子学习知识要灵活运用，不要死记硬背，学会举一反三。

　　三是保持健康心态。要想让孩子拥有健康的心理，做父母的，要克服心浮气躁、急功近

利的现象，努力保持一颗平常心，既关注孩子的分数，又不能以偏盖全，要关心孩子的内

心，“蹲下身子”，和孩子做朋友，遇到不如意的事，家长的冷静、耐心、毅力等品质往往

会潜移默化地感染孩子，其实，我们许多家长早体会到这些因素对于一个人走向成功之路

也很需要，甚至非常关键。

四是坚持鼓励为主。我曾扪心自问，孩子的心智犹如一张白纸 ,如何才能在上面画出最
美的图画？面对家长的呵斥与责罚，孩子茫然的目光与呆滞的动作，不仅让我们感到无助

有时还会有一丝无能掠过心头。专家说得好“孩子是夸出来的！”孩子的每一点进步都需要

鼓励，我感到，每次父母赞许的眼神都是小孩进步的助推器，父母的真诚夸奖是增添他自

信的砖石。


