
二胡初学者入门必看

1、关于考级
    在社会上有很多官方组织的考级，有音乐协会的简称音协，有中央音乐学院的等等，

在我看来既然是考级又是业余的无所谓哪个机构，能拉的好自然能通过，我个人是在中国

民族管弦乐学会考取的从一级到十级的证书，基本都是优秀，所以对考级有我个人的见解。

    关于跳级：其实编写考级曲目的人对每一级别都有自己的要求，比如通过哪一级别证

明你的右手运弓已经娴熟，音准的把握已经合格等等，所以我建议应该找一最适合自己的

级别开始一直坚持考级直到十级最高级别，这样对于演奏者的双手技巧有一个很好的测试

这样就知道自己的问题，也就避免了等到艺考时不知道自己的弱点，也就考不出理想的成

绩。

就我而言，再考级路上记得只有六级没考，属于跳了一级，后来在高考的艺考中发现自己

的左右手的快弓配合上出现问题，最后也是通过找中国广播的二胡首席张方明老师学习，

才克服，现在想想真的很感谢张老师。

2、学习 
    选择学习二胡其实以一个大胆的决定，因为二胡本身就是一个难入门的乐器，选择它

就一定要选择坚持，一旦你入门会发现二胡其实是最好表达音乐情感的乐器。对于小学或更

小的孩子，我建议由父母陪同一起上课，这个年龄段的小孩子可能不能把老上上课说的所

有全都消化，需要有家长帮助记笔记，这是最有效的提高方式。紧接着上完一小时的小课后

需要在家勤加练习，最好保证每天一个小时以上，每周上一次小课。

三、入门第一课提纲
第一章 学习二胡的基本知识

一、二胡在民族乐器中的地位

二、二胡的优点

三、二胡的构造和装配法

四、二胡的保养法

五、演奏二胡的姿势

六、二胡的定弦和定音

七、学习二胡的注意亭项

第二章 15弦-把

一、什么叫 15弦一把

二、怎样调音

三、空弦练习

1．外弦空弦练习

2．内弦空弦练习

3．空弦换弦练习

4．运弓练习

5．全音符空弦练习

四、手指按弦的方法

五、保留指

六、一指按弦的方法



6．一指按弦练习

七、二指按弦的方法

7．一、二指按弦练习

八、三指按弦的方法

九、倒弓

8．一、二、三指按弦练习

9．1-1音阶、琶音练习

10．闪烁的小星

十、全弓和半弓

11．空弦半弓练习

12．空弦半弓、全弓混合练习

13．集体舞曲

14．上学歌

十一、演奏技术和表达感情

15．好娃娃

16．鄂伦春族小唱

十二、分弓和连弓

17．二音连弓练习曲(一)

18．二音连弓练习曲(二)

十三、内外换弦的二音连弓

19．二音连弓练习曲(三)

20．二音连弓练习曲(四)

21．秧歌舞曲

十四、全弓和半弓、连弓

和分弓的混合弓法

十五、四指按弦的方法

22．四指按弦练习

23．15弦一把音阶练习

24．谁黄

25．手指按弦灵活、有弹性的练习

26．八月桂花遍地开

27．山村初晓

28．换弦交替指练习

29．四音连弓练习曲(一)

30．四音连弓练习曲(二)

31．八分附点音符练习曲

32．我爱北京天安门

33．田园春色

34．玛依拉

35．紫竹调(一)

36．紫竹调(二)

37．紫竹调(三)

38．三六

39．宁波走书曲谱



第三章 52弦-把

一、什么叫52弦一把

二、52弦一把音位及按指法

1．52弦一把五声音阶按指练习

2．孟姜女

3．打靶归来

4．好妈妈

5．学习雷锋好榜样

6．铺地锦

三、52弦一把二指按4音的方法

7．52弦一把二指按4音练习

8．52弦一把音阶练习

9．快乐舞曲

10．邀请舞曲

11．北风吹

12．祝你生日快乐

13．新年好

14．欢乐颂

四、顿弓演奏法

15．秧歌集体舞曲

16．乌克兰集体舞曲

17．喀什喀尔舞曲

18．连顿弓练习曲

五、运弓的速度和力度

19．蒙古小夜曲

第四章 63弦-把

一、什么叫63弦一把

二、63弦一把音位及按指法

1．63弦一把五声音阶按指练习

2．跑马溜溜的山上

3．红旗歌

4．63弦一把外弦三指按“7”音

内弦四指按“4”音练习

5．63弦一把音阶练习

6．63弦一把音位练习

7．63弦-把一指按“7”、“4”音练习

8．牧羊姑娘

三、滑音

四、波音

9．敖包相会

五、擞音

10．采花



六、63弦一把四指的伸展按指法

11．四季调

12．马车夫之歌

13．官人好比天上月

14．柳青娘(西皮)

15．长城谣

七、变奏曲

16．红旗歌(变奏曲)

17．秧歌舞曲(变奏曲)

八、新把位

18．63弦新把位一把按指练习

19．娃哈哈(一)、(二)

20．青春舞曲(一)、(二)

第五章 简谱读谱知识和视唱

一、什么叫简谱

二、学二胡为什么要学简谱读谱知识和视唱

三、简谱的唱名

四、音阶

五、中音、高音、低音

六、音符

七、休止符


