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1、 题记

6月盛夏，清晨六时且半，师生四十又二，乘兴而南，远去六百余里，且学且游，不

亦乐乎。出湘，入粤，观海，赏潮，游泳，实习，吾未曾为也，而今一并达成；又经羊城都

市，赏华南之园，至汕尾之滩。诸事新奇如此，实令吾辈惊奇万分，而又广增见闻，于学业

学识亦大有裨益。而太湖湿地之未至，搏浪戏水技艺之未得，诸物新奇而无以名，亦吾大憾

也。

而今虽已返校，然途中见闻，犹历历在目，感慨之情不能自已，遂作此记，以为纪念。

2、 日程回顾

6月 22日

5点多便起，打点行装，大巴转列车，由北而南，直达广州，又转大巴，入住宾馆，

路途遥远，赏景、打牌、吃饭、聊天、睡午觉，打发时光；行李沉重，自拖、互提、易放，难扛、

少翻动，带上行装。

晚餐自理，与嵩同吃，小店烧鸭填饱。随后乘地铁直奔小蛮腰（广州塔），时间尚早，

夜景未现，加之存储卡坏，相机无力拍照；遂买票中大，奈何少买一元，不得出；便又折

返一站，于小店修好（其实就格式化一下）；再回小蛮腰，夜景甚好，小拍几张，

其间与班上几位同学先聚后分，获知其中大之行，想来我与嵩东奔西跑，空耗时光，

错过机缘，憾甚。而后返回宾馆，我与成、赵、嵩同寝，与嵩同床，和衣而睡，勉强入眠。

（其后皆是如此）

6月 23日

7时许退房，在路边买了肠粉，小块状，味极好。随后又乘大巴至华南植物园，由导游

及老师带领、讲解，参观了热带雨林区、沙漠及荒漠植物区、极地植物区和奇异植物区，其中

所见之植物，与吾辈在潇湘之所见者，大不相同，着实大开眼界。于是且赏且乐且拍照，不

亦乐乎。导游走后，又合影几张而去。

随后于松树下坐等盒饭，饥肠辘辘无力走动，打牌等饭喂蚊虫。带饭来时，风卷残云而

不得饱，遂与二男二女四处游走、躲避蚊虫而寻觅蔬果，便又识得几种新奇植物（不过现在

只记得被我捅过的旅人蕉了），可惜没有“好果子”吃。



下午再坐大巴三四小时，至汕尾得胜宾馆，入住海景房，从此得饱食于食堂，得美景

于沙滩，甚是开心。

6月 24日

早餐过后，在海边散了近一小时步，而后换泳装，集体下海。我本欲勇敢冲下水，又怎

料大浪来袭，饮水半饱，墨镜从此不见兮。于是逃回岸上，又下水时，紧握海面上的绳索，

不敢再有任何松懈（故而注定学不会游泳）。又想起人体密度小于水，仰面平坦即可漂浮一

说，遂试之，又饮水，故作罢。还好学会了如何在大浪来时跳起以避免淹过头，总算有所得。

下午乘车赶落潮，途中竟有一瞬看清了树上的荔枝，由此终于知道来时路上成片的果

林即是荔枝林，只可惜可望而不可及。随后下车步行，见滩外树木尽遭砍伐，溪流浑浊发臭，

众老师便慨叹生态破坏之严重，好在靠近海即无臭味。于是分组采标本，每组一个桶、一把

镊子，捉沙蟹、捡贝壳、敲生蚝，（有动物、不放过）各组皆硕果累累，由唐老师和朱老师亲

授，我还学会了捞小贝壳的技巧，感觉就像捡小石头。然后乘兴而返，淋得一阵无根水，偶

遇渔民网鱼而归，老师们挑了几条鲜鱼，我们则捡了些的漏网或是被丢弃的小鱼，甚至还

捡了条大河豚。

晚餐后散步至天黑，乘外出溜达和吃大排档的同学不在，我们几个早归的吃货就把老

师们从餐厅打包的鱼先行偷吃了（恕不提供名单=_=）。

6月 25日

早上依旧在海边犯二，上午喝的海水相比昨日却多了不少，因为被班上其他几个男生

整了（气煞我也）。

下午拿桶时才发现，昨日回来后弃置不理的鱼臭了，桶里各种动物都死了，只好无奈

地把它们倒在沙滩上，但愿海浪把死鱼带走，把贝壳洗净吧。去礁石滩的路上，唐老师带着

我们认植物，我也只好自觉走在队伍的下风向（实在太臭了）。到海边后，在礁石滩洗桶子

时被浪打湿了鞋，只好换拖鞋继续在礁石上乱蹦了（危险动作，请勿模仿），我们组捡到

好多宝贝，可是我只捡到了一个，不过寄居蟹却是超乎想象地多。回来后我吸取昨日的教训，

拍完照，就把寄居蟹都丢海里了（阿弥陀佛…），贝壳就放在走廊上让学霸们鉴定类别去

吧，宝贝我就放桶里、埋沙，然后把桶丢在走廊外——据班主任说埋沙后就有蚂蚁来吃，吃

完了只剩空壳，便不会发臭，也不晓得蚂蚁一晚上吃的完不。（后来沙和宝贝居然都不见了，

谁干的！？！）这会儿林总号召我们去游会儿泳，大家都不去，我还是不要单独行动吧



（其实真心累了…………）。

6月 26日

早上起不来，不能一起去日出，好生遗憾，不过上午喝的水终于少了，那群混蛋又想

整我，还好我赶紧逃了，姜姜好像被整了吧（我必然不在场的，不信可以翻照片啊，呵

呵）。

下午在军事基地内采的标本倒是挺丰富的，有不知名的虫，不知名的海藻，不知名的

螃蟹等等（知名的我就不说了，大家都懂的，）可惜没有宝贝了，好桑心。还有军营里的鸵

鸟好可爱，感觉萌萌哒。（报告长官，我不知道基地在哪，不是我拍的照。。。）

晚上姚兄和凌筱请客，海鲜很鲜美，肉质也很嫩，可惜没有辣椒…（好吧，我承认我

太俗了）…

虽然错过了无节操的写真，但还是附几张图来欣赏欣赏吧。（嗯，我是雷锋）

（话说我是 26号开始脱皮还是 27号来着，记不清了，反正到现在皮还没脱完。）

6月 27日

上午不游泳，直接去观光和拍照，嗯，太爽了！坐上莲花台，顿时就轻松了呀，继续

发图，就不废话了。

下午游泳，还一起打了个水上排球，挺好玩的，没想到离开了绳子，我也还能玩。不过

晓虹就惨了，老是被灌水，（不良呢，怎不护驾？）但是晓虹很坚强滴呀，感觉都快到女

汉子级了。傍晚聚餐，菜挺鲜美，但还是好少（只对于我而言），而且又没有辣椒……唱歌

的话，还是发图吧。

餐后散步，刘教头和郭美美居然把一个大椰子给吸光了，好腻害，后面刘教头还操刀

把椰子劈开了，实在是海南女汉纸啊，可惜没偷拍。但是椰子肉有种说不出来味道，怪怪的，

要是配辣酱的话，想来也是极好的。

回到寝室之后，还背了一下要考的植物和诸多贝与螺，毕竟明天上午就要考试了，但

是记不住啊。

6月 28日

早上我们组一起采了些花花草草，又一起背了种名、科名，结果考植物时还是忘了白花

鬼针草的存在，写龙葵的时候也总感觉写错了字；动物更是一遍记不住，重考还是记不住



（难道是睡眠不好，记忆力下降了？啊不，我又老了！）。最后被告之湿地公园没时间去了

(都忘了这茬了……)，下午也不去游泳，哦不，不洗海水澡了，直接坐车回去。哎，好多遗

憾。

下午在火车站附件买了盒饭和零食，溜达溜达又在肯德基打了会牌又啃了会荔枝，挨

到 9点多终于进站了。晚上看毛概看到困了，但是没地趴着睡啊，各种吵，各种睡不着，还

各种无节操睡姿。

6月 29日

火车近 7点多到的长沙，在立珊上啃了个梨，然后花生还没嚼完就到了，然后上午继

续嚼花生，下午睡了个天昏地暗，晚上还考毛概（感觉就是考概率论）。

Over

3、 感受与心得

（1） 从岭南到岭北，一样的青山，不一样的绿植

因为“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人”这句诗而记住了南岭这个印象中只存在于

地图上的山脉，记住了出产荔枝的岭南。愈是向南，则愈是想看树上的荔枝，愈是想看看岭

南，想看看那片西伯利亚寒流无法抵达的，我只曾在地图上见过的土地。

上火车三四小时后，我们穿过了一段又一段隧道，最后在穿过最长的一段隧道时，我

便想，应是过南岭了吧。可是在重见大地之后，山还是青的，树叶仍是绿的，一时之间实在

难以看出岭南岭北的差异。

尽管相距很远，但我还是依稀看出了些变化。在湖南，不论松树、枫树、杉树、樟树，都

是不太高的，其高度也是相仿的，而且枝条侧向伸展的程度较大，作为经济作物的茶树、橘

树亦是如此。所以远望湖南的山，整个便是一个钟形的构造，树与树之间没有明显的断层，

也没有很大的高度落差。换言之，树是连续的，故而很难看到山中间树的树干和树下的灌木

和草本植物。

但在广东，尤其是在有桉树的山上，树的高度分明要高许多，侧枝则相对较短而少，

而且不同种的树之间，大树与小树之间的高度落差明显。所以远望过去，相邻的树梢之间存

在着明显的断层，甚至还可以清晰地看到高树的树干（尤其是桉树）和树下的灌木与草本

植物。换言之，树是不连续的。



从植被的种类来看，岭南常见的桉树、荔枝、芒果、菜王椰、蒲葵等树木在岭北则无法引

种或无法结果，而在岭北常见的枫树、樟树、茶树等在岭南也很少见到；同样，在岭北常见

的草本植物如一年蓬、艾草、何首乌、牛膝等在岭南相对较少，而在岭南所见的草本植物也与

岭北不同。

故而我们从湖南到广东，尽管两省同属亚热带，尽管夏季的草木一样是绿意葱茏，但

是细看之下，其绿色植物的种类差异是非常之大的。气候对生态的影响总是如此显著，相邻

两省，仅因为纬度的差异以及南岭阻隔造成的温度与降水的不同，便是大不相同。纵是一样

的青山，总是不一样的绿植。

（2） 从内陆到沿海，统一的国度，不同一的生态

在长沙，有山有水，山间有花草树木，蛇虫鸟兽，湘水中有虾、蟹、鱼、螺、贝、水草等；

在汕尾亦是如此（虽然没有见到蛇）。乍看之下，除了海边随处可见的寄居蟹（淡水里应是

没有），二者又有何差？似乎也就只在形态学上有所差异，连海鲜和河鲜在味道上的差异

我都未能尝出（感觉我的存在就是在浪费食材）。但当我一次又一次来到海边，一次又一次

采集标本，用心去感受后方才发觉，被河流滋润的土地，与被海浪拍打的沙滩是绝然不一

样的。假如长沙未被城市化，也只会如衡山般深邃；但若是汕尾未经人为破坏，势必比现今

更加喧闹，更加欣欣向荣。

海岸线上的生态是如此地脆弱，以致于我们还没看到，便已伤痕累累。砍尽青山上的绿

树，几年便可再生；可毁尽青石上的野草，伐尽滩涂上的红树林，灭尽礁石上的珊瑚，又

得多少年方可恢复呢？只可惜在我们有幸见到原始的生态之前，珊瑚毁于污染，林木毁于

采伐，沙滩毁于浴场标准化的审美。海洋生态之破坏亦是如此之严重，以致我们发现之时，

便已是满目疮痍。教科书上依然写道，海洋是巨大的资源宝库，开发潜力巨大；但现实却是，

全球海洋渔业资源日益枯竭，海洋垃圾已然成洲，化学毒药已渗入到每一个海洋生物的体

内。从经济学的角度来看，海洋生态遭到破坏，又有谁会去在乎呢？毕竟海上不能建房、不

能居住也不宜长期逗留，对海洋的利用，不过是把它变成一个巨大的养殖场、采矿场和露天

的浴场，数条宽阔的马路，和一个巨大的垃圾场与下水道。于是乎生态的破坏又与何人言说？

内地的生态破坏多源于经济建设中的不得已，但至少近在眼前，又与日常生活息息相

关，因而随着经济的发展，人们生活水平的提高，生态保护的意识也逐渐提高，而且人们

对于农田、牧场、森林、江河等生态系统的开发和保护方面的经验、规律积累较多，故而经济

发展和生态保护可以统筹兼顾。但是海洋生态系统的破坏则更多的源于人们的无意识，因为



大海对于大多数人是遥远的，人们对于大海的了解远远不够。大海又是一个巨大而又开放的

全球性的系统，其各海域对污染物的可承受能力及各种海洋渔业资源的季节性变化都是难

以计量的。故而对海洋渔业资源的保护性开发在管理上难以实现，也难以量化。于是在海洋

生态的持续破坏下，许多珍贵的海洋生态资源尚未来得及利用甚至发现，便已悄然逝去。

我国不是内陆国，也不是岛国。在我国广阔的领土上，有着辽阔的海岸线及领海，从热

带到寒温带，并存有多种生态系统。而不同的生态系统之间有着截然不同的特点，从生态与

经济协调发展的角度出发，我们应充分了解并尊重不同生态系统的客观规律，制定个性化

的发展规划，因地制宜的进行开发与发展，以实现经济与环境的可持续。

（3） 从课本到课外，一样的知识，不一样的的认知

此次学院组织的认知实习，我们收获最多的，自然是真正从实践中来的，实地所见到

的、触摸到的、听到的、闻到的、切身体会到的，并寓于一路欢歌笑语中的学业知识了。尽管大

部分都在课本上学过，但是初次见到那些动植物之时，仍然感到万分惊奇甚至产生质疑，

然后在好奇心的驱使下，仔细观察直至确信不疑。由此既增长了我们的见闻，也扩展和加深

了我们对学业知识的印象。

若是留在湖南，我想我们是不会感受到岭南那片深受海风影响的土地，夏季降水的充

足，温度的适宜，以及阳光的强烈；也只有到了海边，我们才看到了日夜翻滚的海浪，深

切地感受到了潮涨潮落的节律；若非亲眼所见，植物的绞杀现象与榕树的独木成林于我们

将不过是树上的两个故事而已；也只因一度质疑，才深深地记住了老干结果的现象；用手

触碰过，则更真实地感受到叶片表面厚厚的蜡质层，感受到热带雨林植物的长沟状的叶尖

和沙漠仙人掌退化为刺的叶；亲手捅出水来，则对旅人蕉蓄水本领更加深信不疑；也愈是

敲得费力，则愈是深刻记住了固着生活的生蚝；越是夹起得艰难，便越是真切的记住了像

植物且固着生活的海葵；若非捉得艰难，想必也会很快忘记那种叫沙蟹的小螃蟹；也因为

逮得太多，故而深切地感受到了寄居蟹的可爱；正是看学霸为标本分类的认真，方才觉得

形态学之于动植物分类学的重要性………………

实习便就是这样，让我们在不经意间便通过视觉、触觉、听觉、嗅觉等切身感受，实地感

受和回味我们所学过的、亦或是未曾学过的专业知识，加深了我们对专业知识的印象。尽管

知识的本质未有改变，但我们从实习中学到的，是比纯粹书本上的更直观、更生动、更深刻

的认知。这便是此次实习的核心目标吧。



（4） 从温室到野外，一样的同窗，不一样的双手

想来若是没有此次实习，我们之间的联系，或将不过是匆忙的复习与自顾自地娱乐，

不过是寝室几句闲聊，麓山南路几声问候，难得湖图的对坐无声。但是，当复习推迟了七天，

当娱乐融入到七天的时光里，上千里的旅途上，当闲聊来到沙滩，问候走上礁石，对坐品

上佳肴。我便知道，分享与互助的光芒已在心中绽放，同窗之间的友谊更加丰富，也更加生

动了起来。

是否还记得，归来时的依靠和睡前匆匆看过的毛概；是否还记得，考前未能找到的仙

人掌和一起背过的骨螺；是否还记得，你劈开分食的椰肉和我们带着海水传来的排球；又

是否还记得，我们攀过的危崖，“搀扶”着走过的礁石，偷吃过的鱼，无处可避的阵雨，

一起拾掇过的贝壳，一起饮过的海水，一起犯二过的沙滩，一起喂过的蚊虫，一起看过的

小蛮腰，以及来时一路分享的零食……还有这一路上互扛的行李箱，互借的防晒霜、花露水

……这一路的分享与互助，我们又是否都还记得？

从长沙到汕尾，从温室到野外，从三餐分食到午餐共享，从独来独往到互提行装，尽

管还是一样的同窗，我却看到了不一样的经历、不一样的双手，那是分享艰辛与喜悦的、互

帮互助的双手，是友谊的延伸，亦是心与心的桥梁。

（5） 从分到合，同样的专业，不一样的班级

在此次实习之前，一班和二班的活动总是分开的，纵是同一次行动，也时常自动分班

而走。于是在隔离之下，形成了两种不同的班级文化。也正是因为此次实习在分组及分寝上

打破了班级建制，从而使两个班级在行动上有了更多的交集，使我有幸了解和对比了两个

班级的文化差异。在此且小谈一下个人感受吧。

就个人所见者，在行动上，二班同学更倾向于“包围”老师，倾听经验教诲；我们班

则更倾向于三五成群，互相打闹说笑，但是在工作上，例如搬箱、提桶，则相对积极。在面

对学习困难之时，二班同学竟有一口头禅，“就特么干，不要怂！”因此不论是不熟悉的

事物，比如说成赢、赵伟波那晚初用的会声会影，亦或是新的或较困难的学科知识，比如动

植物分类和识记，都习惯于硬着头皮上；而我班同学却常从潜意识中产生结果不重要、知识

无用、对成绩或学分无影响等实用主义思想（或是畸形实用主义思想），从而对学习上或工

作上的困难予以逃避，其结果则常是过程与结果皆不令人满意。

好吧，就此打住。但总还是希望我们能从这两种不同的班级文化中取长补短，在日后的



学习和工作中做得更好。毕竟批判只是前奏，建设才是目标。

4、 实习归来

七日之后，饮水半饱，得黑而返，竟恼为人所识。而今皮肤脱落，渐露本色，且往昔所

识珍奇，所考科种，日渐忘却，实习之于吾等，莫非终将遗忘？

余以为，实习过程中那些我们我们所见、所感之物，越是奇异，则越是难以忘怀。因此

那些与潇湘所见大不相同的，令我们深受触动的热带奇花异草、海洋奇螺异贝，是不太容易

遗忘的；而在实习中所体现的同窗之情，也必将是一辈子的感动，无论何时，只要我们再

回头细细品味这段旅程、这段故事，便总能从感受到温暖和喜悦。

总而言之，且行且珍惜吧。珍惜此次实习中所得的认知，所收获的友谊，而让今后的学

习与生活能更加阳光、更加精彩。最后，且再扯一句，忘不了，实习，且白且珍惜。


