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大学生职业生涯规划

        
        人生没有彩

排，一切都只

是 现 场 直

播。”所以如

果我们想更好

地去追逐梦想，

必须三思，而

面对自己的人

生，更应该有

切实可行的职

业规划。

     一本书里

这样说到：一

个不能靠自己

的能力改变命

运的人是不幸

的 ，更是可怜

的，因为这些

人，没有把命

运掌握在自己

的手里，反而

成为命运的奴

隶。我是从骨

子里鄙视这样

的人的。人的

一生短短数十

个春秋，如果

自己不努力下，

拼搏下，创造

下，到老了能

有多少事值得

自己去回忆去

纪念呢？他不

会因为碌碌无

为而遗憾吗？

记得一位哲人

这样说过： 走

好每一步，这

就是你的人生。

而作为正处于

大一的我而言，

首先需要有明

确的规划。

一 ，树立目

标--------让

人们的心灵洒

满阳光。戴高

乐曾经说过：

眼睛所看到的

地方就是你会

到达的地方。

伟人之所以伟

大，是因为他

们决心要做出

伟大的事。因

此，要使自己

的人生精彩些，

首先应给自己

一个明确的理

想，它有足够

的难度，但又

有足够的吸引

力。你愿意为

此全力以赴，

那么你就可能

获得成功。正

所谓：志不立，

天下无可成之

事，也才有

“世上无难事，

 只怕有心

人”的豪言壮

志，理想是一

个人行动的指

南，那如果没

有这个指南针

呢？或许人生

的航船就要失

去方向了，而

我做为一名大

一的学生，更

不能没有目标

没有理想地生

活。从小我就

乐于助人，并

且在帮助他人

的过程中自己

也感受到充实

与自信带来的

快乐。随着社

会经济的发展，

人们的物质生

活得到了极大

的满足，可精

神生活层次还

有待提高。大

学学习了心理

学教育学之后，

我就更深层次

地理解“知识

改变命运，教

育成就未来”

这句话。而若

想提高人们的

精神生活和幸

福指数有赖于

教育的发展和

完善，而教育

更完善的发展，

需要更多高素

质有奉献精神

的人投入教育

界。一次偶然，

听了台湾著名

大教育家高震

东先生来我们

学校的演讲，

感受很深，或

者是被震惊了。

突然感觉自己

以前对教育认

识的肤浅。高

老先生在台湾

创办了忠信学

校，他认为德

育是一切教育

的根本。智育

没有德育做基

础，智育就是

犯罪的帮凶；



体育没有德育

做基础，体育

就是暴力的前

卫；群育没有

德育做基础，

群育就是社会

动乱的根源；

美育没有德育

做基础，美育

就是腐化的催

化剂。教育工

作肩负在师范

生身上，每个

老师不能小看

自己对学生的

影响。爱自己

的孩子是人，

爱别人的孩子

是神，对高老

先生的崇拜一

直到现在都没

丝毫的改变。

我相信我的终

极理想就是创

办心理辅导机

构，素质拓展

中心和内外兼

修私人定制机

构等。用自己

的知识和能力

为更多的人带

去温暖和阳光，

让生活更加温

馨幸福美好。

二 ，认识自我

（一）生理自

我 本人身体

健康，身体素

质较好，注意

饮食营养和身

体锻炼。喜欢

各种体育锻炼，

如瑜伽，羽毛

球等。视力极

好，听力正常，

记忆力较强，

关注细节记忆，

语言表达能力

强，注重自身

修养和加强印

象管理。

（二）心理自

我 本人性格

开朗，愿意在

人际关系上投

入时间和精力。

善良细腻，热

情，自信，有

责任心，追求

完美，会认真

完成学习和工

作任务。但是

有时对没有框

框的任务，惰

性大。做事喜

欢有较强的目

标方向性，主

观性强。情绪

波动大，但是

自己会为自己

做一个合理的

宣泄，然后立

马投入紧张的

学习工作状态。

想象力丰富，

善于创新。更

注重理解，而

不是判断。比

较喜欢提出计

划，并大力将

其付储实施。

特别善于替别

人发现机会，

并有能力且愿

意帮助他们采

取行动抓住机

会。 

（三）社会自

我 本人崇尚

和谐，道德感

强烈情感多样：

善良，热情，

友好，体贴。

喜欢他人的肯

定，也乐于称

赞和帮助他人。

倾向于运用情

感作出判断，

决策时通常考

虑他人的感受。

总是避免矛盾，

在意维护人际

关系，愿意花

费心思结交各

种各样的人。

但是因年龄小，

成长过程经历

太少挫折，所

以思想上还是

有很不成熟的

地方。

（四）职业条

件

职业兴趣——

亲和力理解力

强，喜欢与人

沟通。

职业能力的适

应性——适应

能力强，能处

理好同事，上

下级关系，而

且可以很快进

入工作状态，

潜力很大。

职业价值观—

—看重社会价

值，从而实现

社会价值与个

人价值的完美

统一。

胜任能力——

优势：善良热

情，乐观自信，

责任心强；劣

势：敏感多疑，

优柔寡断。

家庭环境分析

——普通家庭，

父母文化水平

不高，对我的

期望很大，希

望我可以创造

出属于自己的

一片天地。

学校条件分析

——一般的本

科院校，但专

业强势，导师

一流，可继续



深造，对外交

流机会多。

三，职业测评 

 （一）艺术

性——具有此

类个性倾向的

人，对具有创

造，想象及自

我表现空间的

工作显示出明

显的偏好。他

们和研究型倾

向的个体相同

之处在于创造

倾向明显，对

于结构化程度

较高的任务及

环境都不太喜

欢，对于机械

性及程式化的

工作毫无兴趣。

也比较喜欢独

立行事，不太

合群。但两者

所不同的是艺

术倾向明显的

个体好自我表

现，重视自己

的感性，直觉

力好情绪变化

较大。这一领

域的职业有：

雕刻以及工艺

方面，舞剧戏

剧等。

（二）社会型

——具有此类

倾向的个体，

喜欢以人为对

象的工作，。

他们通常言语

能力优于数理

能力，善于言

谈，乐于与人

相处，给人提

供帮助，具有

人道主义倾向，

责任心较强。

习惯于与人商

讨或调解人际

关系来解决面

临的问题。不

太喜欢以机械

和物品为对象

的工作。适合

从事咨询，培

训，

辅导，劝说类

工作。这一领

域的职业有：

学校教育以及

社会教育方面，

社会福利事业，

医疗与保健方

面，各种直接

为人服务的和

商品营销方面

的职业等。

（三）常规型

——又名事务

型。具有这类

倾向的个体，

喜欢高度有序，

要求明晰的工

作，对于规则

模糊自由度大

的工作不太适

应。不习惯主

动决策，习惯

于服从，一般

较为忠诚可靠，

偏保守。与人

工作中的交往

会保持距离。

工作仔细，有

毅力。对社会

地位社会评价

比较在意。通

常愿意在大型

机构做一般性

工作。相应的

职业领域有：

银行职员，图

书管理员，会

计，出纳，统

计人员，计算

机操作人员，

办公室职员。

四，职业认知 作

为一名师范类

心理学的学生，

以后更可能的

是从事心理咨

询和学校心理

教育工作 。

而我本身喜欢

和人交往，热

心帮助别人。

所以我相信我

会选择这样的

工作，为我的

理想而努力奋

斗！这里我想

简单谈谈自己

对这份职业的

理解 ： 1，

作为一名学校

心理健康老师：

中学生正处于

身心发育的关

键时期，在这

一时期如果出

现心理失衡或

人格上的偏差、

失范，将对他

们一生的成长

产生严重的不

良影响 。当

前教育改革深

入发展的实践

和全面加强素

质教育的要求，

 呼唤

我们重视中学生的

心理健康教育，

并为提高心理

健康教育水平

而积极开展教

育科研工作。

心理教育的主

要任务有两 

条。一是对全

体学生开展心

理健康教育，

使学生不断正

确认识自我，

增强调控自我、

承受挫折、适

应环境的能力；

培养学生健全

的人格和良好



的个性心理品

质。二是对少

数有心理困扰

或心理障碍的

学生，给予科

学有效的心理

咨询和辅导，

使他们尽快摆

脱困扰调节自

我，提高心理

健康水平增强

发展自我的能

力。心理健康

教育是一项科

学性很强的教

育， 开展心

理健康教育，

教师不仅要深

入了解学生，

而且要善于与

学生交朋友。

要更新教育观

念， 树立新

的学生观、人

才观、 教育

观，尊重学生

的人格，保护

学生的权益，

形成新型民主

的师生关系。

其次，要求教

师学习和掌握

心理健康教育

的基本知识和

技能，能够在

教育教学中自

觉地运用 ，

促进学生心理

健康成长。对

于专职从事心

理健康教育工

作的教师要经

过必要的培训

和资格认证。

对于暂不具备

条件的学校 ，

通过努力创造

条件后再逐步

开展这项教育。

 2，作为一名

心理咨询师：

本着“助人自

助”的目的，

帮助人们解决

心理问题，使

人们树立自信，

从而收获充实

与满足，实现

社会价值和个

人价值的完美

统一。

      

五，规划与实施评

估方案 

（一） 

（2014 

年----2017 

年） ）努力

并合格的完成

大学本科的学

业，取得相应

的毕业证书和

学位证书。在

这个过程中，

充分利用校园

环境及条件优

势，认真学好

专业知识 ，

培养学习、工

作、生活能力，

全面提高个人

综合素质和能

力并作为就业

准备。  

（二） 

（2017 年---

2020 年） 年

努力取得心理

咨询师的二级

证书， 参加

各种公益活动，

服务他人。在

这个过程中，

多与其他咨询

师接触交流经

验，学习他们

的心得，并且

多交往些与自

己有相同人生

观，价值观的

人士，为创建

我们心中的教

育机构打下基

础 。 

（三） 

（2020 年---

2025年） ）

年在从事心理

咨询心理健康

教育过成中，

努力自己创办

心里杂志和静

心瑜伽馆，并

努力组建创业

团队 ，为自

己积累各种财

富。 

（四） 

（2025 

年---------

）在各种资源

聚齐的情况下，

为中国的教育

事业更和谐发

展做出自己最

大贡献。 

六，结束语 

计划固然

好，但更重要

的，在于其具

体实践并取得

成效。任何目

标，只说不做

到头来都会是

一场空。然而

现实是未知多

变的 ，定出

的目标计划随

时都可能遭遇

问题，要求有

清醒的头脑。

其实，每个人

心中都有一座

山峰，雕刻着

理想、信念、

追求、抱负；

每个 人心中

都有一片森林，

承载着收获 、

芬芳、失意、



磨砺。一个人，

 若要获得成

功，必须拿出

勇气，付出努

力、拼搏、奋

斗。成功，不

相信眼泪；成

功，不相信颓

废；成功不相

信幻影，未来，

要靠自己去打

拼！我会为自

己的理想不懈

努力！我会向

做一个有利于

社会和他人的

人靠近！

这个世界

会越来越公平，

只要你客观公

正地证明你足

够优秀足够有

能力和热情，

你就会创造出

属于自己的一

片天空。
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