
我给学生做的高考前的演讲

同学们，大家晚上好！（自我介绍）我叫李斌才，……我没有辉煌的过去，毕业于……但

我由这样的人生信条：热爱，让我们无所畏惧！所以，我现在很认真的工作、生活，并从中

不断提取促使我进步的有用的东西，曾获……

今天，受学校委托，和大家谈谈高考前30天如何度过，首先说，我不是从什么专家学者的

角度，我仅仅是根据自己的观察、历届学生的反应、一些专家的建议和自己的思考结合起来，

希望能对大家有所帮助！

 

一、对最后这一个月的认识

   1、充分认识这一个月的重要性。按常理，越到高考了学生越应该抓紧，但事实恰好相反，

往往越临近高考，学生的心情越浮躁、越焦虑，从而导致学习效率严重下降，更何况越临近

高考各种与高考有关的信息纷至沓来，也在很大程度上影响到学生的情绪。每一位考生都必

须明确，在别人都很难进入高效的学习状态的时候，你如果能够做到高效的学习，会迅速

提升自己的相对实力，从而笑在最后所以笑得最甜。

2、找准定位、定点突破。每个人都应有一个大致的目标，把此目标分解到各个学科，便大体

知道你在每个学科中应得的分数，据此分数分析你的差距在哪里，问题在哪里，也便是你

的机会。要学会舍弃，现在看着标准答案都看不懂的题目当然就该舍弃，应该把主要精力用

在会做但却经常出错的地方，短期突击便会出效果。如果考生这样有针对性地做了，学习效

果必然很高，也会在很大程度上抑制“高原反应”现象。

3、用好资料。考前突击选用的资料非常重要，质量不好的资料除了耽误学生的时间，还会因

为题目方向不对、难度分布不合理、命题质量差等误导学生，甚至影响到学生的学习情绪和

自信心，所以各个学校、各位老师在这一时期会把严格把关的题目放给学生、甚至作为作业

要学生必须完成。各地的高考模拟试卷是可供选择的，因为每一套高考模拟试卷，都是当地

骨干教师集体智慧的结晶，众多的骨干教师集结在一起，通过对考试说明的理解，对可能

题型、可能难度的预测后制作的一套题应该有很高的质量和针对性。



4、三轮复习注意事项（答题正规，研究错题，重新归类）

认真做好模拟题、回归课本抓基础、做好自己的心理调节

模拟考 VS高考备战

考试要分三步走.第一步基础题,快速作答,你好直觉.第二步综合题,思考.第三步疑难题.每

个人要根据自己的分数选择合理的放弃.放弃也是一种美丽.只能放弃那些不属于你的,你才

能得到那些该得的.

二、调整心态 优化情绪

1.高考已不是你一个人的事情（责任：将来你要负担的多位亲人），但需要你来独立完成

2.积极的心理暗示是事半功倍的前提

有人说心理暗示会管用，是不是真的？

真的管用，一定要给自己积极的暗示。对考生来说最重要的一点是放松，还有就是提高自己

的自信，自己跟自己比，不要跟别人比。另外可以通过很多方法暗示自己。在复习和考试中，

当你发现自己的情绪处于高度紧张时，或默念或暗示：放松、放松、放松；心情烦躁时可默

念：平静、平静、平静；碰到难题做不出而信心受挫时可默念：我行、我行、我行。如我们跑操

的口号：我自信、我努力、我奋斗、我成功！你是否真正发自内心的去体会，然后获得由此而

来的动力呢？这样做是因为在心理学上有一个效应，就是你对自己的期望真的就会产生这

样的结果，所以你要相信你自己，你能考好你就能考好，这是很重要的。通过这种积极的暗

示，我们还要有意识地把消极的自我暗示排除。所谓消极自我暗示其实很多同学都提到了，

我考不好，我头晕，其实他还没有经历过这种情况他就产生这种暗示了（如：晕车、晕船）。

我们可以用一些操作性比较强的方法，你自己花上十分钟把你不好的暗示一个个地写下来，

写完了以后做自我辩驳。比如说我考不好，你就自己想为什么我考不好，就这样把消极的暗

示排除到，经常地做积极的自我暗示，而且对于一旦自己取得了比较好的成绩要夸大，这

样提高自信。我要送给大家第一句话,这句话是一个信念,那就是：今天我必须成功.

记住,是今天,不是明天,更不是高考.因为所有人生的成功,只能今天成功了,人生才有可能

成功. 对自己有用呢?那就是要经常重复暗示. 并立刻行动



3.吃苦的意识必须树立（百炼成钢，原来的生活、学习

 

4.增强对杂七杂八的事情的抗干扰能力（吃穿打扮、谈恋爱、上网、闹别扭、爱好等等）心要

静

三、要树立必胜的信心，相信潜能，挑战高考，挑战人生

台湾有个年青人,经过数年的拼搏后赚了不少钱.他准备到欧州旅游,入住一酒店,第一天早

上醒过来,听到一阵敲门声.门一打开后有个侍应生很热情地跟他说:"good moning sir."他

没听懂.按照中国人的惯性思维,他在想:"是不是问我叫什么名字."于是他大声在说:"我叫

陈阿土."第二天早上他又听到一阵敲门声,门一打开后又见昨天的侍应生,这个侍应生又跟

他说了一句:"good moning sir."他有点生气了,"怎么这么笨呢?"于是他更大声地说:"我叫

陈阿土."第三天早上令人恐惧的事情还是发生了.他又听到一阵敲门生,这个侍应生又跟他

说了一句:"good moning sir",他非常气愤地说:"我叫陈阿土."当天晚上他睡不着了,他想

弄个明白.于是他问旅游团的团长.团长说:"他跟你说什么."他说:"good moning sir."团长

说:"你才是笨蛋呢?人家问你早上好呢!"他突然觉得很羞愧,我赚了那么多钱,怎么文化水平

这么低呢?于是他准备学英语,他学的第一句话就是:good moning sir.第四天早上他在焦急

地等待侍应生的敲门,因为他要把这句话用出来.所以当侍应生一敲门,门一打开后他立刻对

侍应生说:"good moning sir",侍应生听完后立刻说:"我叫陈阿土."

你知道为什么吗  ?  因为  在这个世界上不是你影响了别人就是别人影响了你  .  成功需要无

比坚定的信念  .

（断剑的故事）自信的重要

潜能：奔驰宝马拖拉机的故事，有人想关键只有３０天了,一切都来不及了.我已经堕落两

年多了,人家已经是宝马\奔驰车了,我还是手扶拖拉机.假如你是一辆拖拉机,送你两个字:

借力.借助外力,你就能跑得更快.曾有个老板,有天开着辆奔驰车在路上跑,发现前面有个求

救信号.原来是辆拖拉机坏了,拖拉机手说:能不能帮个忙啊. 没问题.奔驰车老板拿出一根

绳子,把它的尾巴与拖拉车的产头连在一起,拖着拖拉机前进.拖拉机手很谦虚地说:你要慢

慢拖,我的性能不太好哦.没问题,我慢慢拖.突然之间有辆红色的宝马,里面坐着一个红衣少



女,从旁边飙过去了.奔驰车老板生气了,敢飙我的车,于是油门加下去了.警察一看吓坏了.

公路上有三辆车有飙车,一辆是宝马车,一辆是奔驰车,还有一辆是拖拉机.请问:谁是你们的

奔驰车.那就是你们的老师.

　　有位学生说了一句让全中国人民伤心的话:我们数学老师有偏见,他只喜欢成绩好的同

学,对我们成绩差的同学缺少爱.（这可能不是一个人的想法）但别忘了:奔驰车与拖拉车中

间有一根绳子.这根绳子是什么.两个字:主动.在这个世界上没人会主动来帮你的,除非你主

动要求帮助.你们班里有多少学生啊.50个,数学老师几个.一个.一辆奔驰车要拉五十辆那

个车来得及吗?有同学说:关键是我脸皮比较薄哦.你还有脸说出来.据卡内基研究:每个人都

有人性的弱点.只要你们一找你们老师,百分百的老师在想一个问题:小张啊,我在莱芜四中

等你三年了,你总算认识到我的价值了,坐.（主动，外力，潜能。老师的作用，自己的潜

能）我们大脑的利用率不到10%

 

相信自己的知识储备和战斗的能力！古代：秀才

 

中国国产汽车,目前卖得最好的一个品牌:奇瑞.他的创始人显然学过心理学,动员大会是这

样开的:朋友们,为了创造我们的民族品牌,我们必须奋斗五十天.大家很努力地跟他干了五

十天后,他说:我们再干五十天.我们继续奋斗五十天,结果奋斗了五百天.如果一开始,他宣

布:为了创造我们的民族品牌,我们必须奋斗五百天.估计一百多人都逃掉了.因为五百天太

难了,所以，要有目标，细化的目标，并要坚持！

所以，现在，使我们去挑战，挑战，是站在主动地一方面，从内心里去获得一种胜利的强

烈的欲望！所以，挑战高考，不是被动的应战高考！所以，当我们静下心来细细的分析高

考，才发现他仅仅是我们踏向成功的过程中的一个小小的必不可少的阶梯。在挑战高考的日

子里，你会获得挑战人生的勇气和力量！

 

四、高考最怕充满智慧的勤奋（学习指导）



1.学习要深入、要专一专注（蚂蚁找食物的故事）

 

2.每科多得十分的方法（1、通览全卷，迅速摸透“题情” 2、答题顺序：从卷首依次开始

3.答题策略：先易后难、先熟后生 4、学会分段得分

3.草稿纸的使用

4.重视考试是提高复习效果的最佳途径

5.重视老师的作用（师资）到办公室问题，等了你三年！

6.正确对待平时考试的成败

细分析：客观因素，主观因素，卷面分析（得失分点、试题结构、知识点考察……）

五、成功就在不远处

善待失败：不能把高考失利当作失败，人生的新起点；不要提前为可能的高考失利被上沉

重的思想包袱而急躁焦虑……

希尔顿说过:当一扇门向你关闭时,必有另一扇门向你打开. 同学们,在我们一生的奋斗过程

中,我们的父母老师同学,所有的其它人看到最多的只是你的一个结果,而且是阶段性的结果.

所以不要太在乎别人怎么看你,怎么议论你，因为那不重要,只有你自己始终陪伴着你自己,

默默地忍受所有的属于你的压力,你的痛苦,你的烦恼,你的人生.只要你自己问心无愧,对得

起自己,每天很努力,每天很快乐,每天很成功,那么你们必将是最美的玫瑰.朋友们,

 

一辆车在马路上跑要不断地加油.人也是一样,要不断地激励自己.

细细的体味一下美好的未来：考上大学了：清晨，漫步于风景秀丽的、漫布丁香花香味的小

径，课上，感受知识渊博的教授的翩翩风度，课下，尽情的发挥你的特长，参加你喜欢的



社团，晚上，有静谧的图书馆，有各种各样的 Party，周末，甚至还可以和你的白马王子

或白雪公主来次浪漫的郊游……一切的一切，真的好让我们向往！

不上大学，但在高中养成的好习惯也会让我们尽快地融入社会

吃苦、责任、生活习惯、学习习惯等等

由我们伴你成功

从今天开始，你将会以更新的姿态，更高昂的斗志，更饱满的激情，挑战高考！

.

尘埃未落定之前，一切皆有可能！祝福你们！即将在２００８展示你的力量，塑造你的成

功的３７级的所有学生！努力吧，成功就在不远处！相信六月里，能看到你灿烂的笑脸！

祝你们高考成功！

 最后诗朗诵：高三了，你终于慢慢的长大（点击打开）

注：部分标题为我原来的博文，没再展开！

http://blog.sina.com.cn/s/blog_3e44293801000a39.html
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