
英语学习方法谈

★ 听力训练方法

我一直在思考，到底听力的强化训练是训练什么，能否在短期内达到很好

的效果。看到一位英语网站的创立者这样总结到：“英语听力训练的过程其实是

一个基于记忆的特殊技能训练的过程。这种能力的基础在于头脑对于语素的快速

反应。这种反应包含了单词的辩音和对句子结构的综合把握等过程。训练的目的

就是在脑海里建立一个适合于自己工作生活等需要的语音反应库，将刻意的反

应过程转为无意识或准无意识过程，这样您的听力就能让您对付工作和生活了。

而这种训练听力方法的核心就是听写。”看来之前的听力课做的大量的听写练习

确实是很好的提高听力的方法，只是需要持之以恒。听力训练方法如下：

首先，要选择适合自己水平的听力材料，要有一定难度，但又不可太难。其

次就是具体的训练步骤：

一．听写 

根据选定的材料来进行听写，关于听写需要注意的是 

 1、先将听力材料先听一遍或几遍，看看自己能听懂多少，再听写。复读听写一

般以5-8秒的短句为单位，5-8秒短句实际是机械记忆音节，超过 10秒音节太

多,只能理解记忆. 不利于听写。 

 2、遇到听不出来的单词，尽量查字典，实在没法了，才对照原文。这样主要是

为了加强敏感度，增强辩音能力。 

二、对照原文 

对照的前提是实在是听不出来了。这样通过参照标准文稿就可以从自己的错误中

学到很多知识。对照是非常重要的一个环节，也是最容易被忽视的的一个环节。

1、错误分类和总结：如语音类2，语法类3，拼写类1，增漏1等 

2、整理生词。  

三、译背（学有余力的可进行此步训练） 

译背主要是为了锻炼口语，翻译能力，同时也是更好的消化听写的内容，其具

体操作如下：  

1、将听写材料翻译成中文。 

2、将译文翻译成英文 

3、对照（英文）无误后，一次一次翻译背诵。 （看着中文，背诵英文） 

4、朗读课文，追求流利。 

★ 语法教学方法

经过几次的语法教学，总结出几点心得：

1、语法教学必须联系实际。

学语法是为了运用而不是做语法题和研究语法。比如在讲将来进行时时，可



以让学生举生活中的例子，效果很好。我让每个学生造个句子，说自己十年后的

此时此刻正在做什么，有的说正在自己的公司里工作，有的说正在做家务等，

这样学生在畅想未来的同时学会运用此时态，学生都会参与进来，课堂气氛非

常好。

2、抽象问题具体形象化。

少用抽象的语言，尽量使理论、概念具体形象。比如在讲几个容易混淆的表示

地点的介词（on、above、over、under、below）时，不用讲任何理论，只是画一个

木棍和若干个球（每个球上写上一个单词），不同的球代表不同的方位，这样

学生一目了然，记忆起来很轻松。

   

   

    

  


