
          暑期社会实践个人心得　　　

“吾尝终日不食，终夜不寝，以思，无益，不如学也。”这是

论语中的一句话，说的是一个人整夜不食不寝去思考钻研一个

问题，没有什么好处，不如亲自去学习研究。实践的过程是每

个人都要经历的必经之路，在这个路上，你不再是个孩子，在

锻炼，在成长，跌跌撞撞，且歌且行。青春的光阴留给我们更

多的是奋进的号角与激昂的乐谱，也许每天拖着疲惫不堪的身

子回来，也许每天都要为了完成当天的任务而焦头烂额，也许

每天都要为了明日的采访做着准备，但我们是快乐的。不再是

不为浮云遮眼之势，更在一览众山之躯。 

     为了响应中宣部和中共团委的号召,完成学校系院对课外

实践的要求，在 2013 年暑假，我积极参加学校组织倡导的假

期社会实践活动。作为一名未来要迈入社会的学生，深入社会、

实践锻炼是一门必经的功课。因为经历所以懂得，只有了解社

会，你才能真正做到融入社会。于是我们小队以赴四川省考察

城市信息化管理进程为目的参加了位于四川省成都市的一所研

究 GPS 导航功能公司的实地参观活动。在实践活动中，我们感

受了高科技的力量，认识到在以后的工作学习中我们还需要进

一步努力，以为社会的科技发展贡献自己微薄的力量。



我们实践，我们快乐。作为实践，这样的一项活动，也必须

有其流程经营。从开始的确定主题，到队员的选拔再到实践的

开始，分工，任务的布置，或许疏一看，甚易。但实则不然，

在这过程中不是冷冷的追求学术上的严谨，更是寻找种人心向

往的科学之美。孙中山说“人既尽其才，则百事俱举；百事举

矣，则富强不足谋也。”每个人在这个团队中贡献着自己，以

追求对大学生村官的深入调查为目的，大胆的去想，去做，在

这个团队中关心着对方，真正做到了团结，奋进，有激动，有

感动，有触动。    

 通过这次实践，一方面，我们与公司不同阶级职员交流，

感受他们的工作氛围，锻炼了自己的能力，在实践中成长，在

实践中学习，充实了自我，增强了口头表述能力，也对职场生

活有了一个初步的了解。走访过程中有时会很累，但更多的感

觉是我在成长，我在有意义地成长。在这之后，我明显地发现

自己的知识面扩宽了，对知识的渴求欲也增强了，虽然我自己

的力量不足以改变一些东西，但如果整个社会共同努力，这才

是动力之根本，动力之源泉，使国家繁荣富强的途径，提高国

民素质的实践活动。另一方面，我意识到了自己的不足，没有

经验，有些东西以前没有尝试过，难免会出差错，如果我还这

样的话，以后很有可能在社会上没有立足之地，现在的社会不



仅要有知识，还要拥有一些应变能力等综合素质，只靠在学校

汲取知识，远远不够，从现在开始，就要培养自己的能力。

    虽然这次活动时间很短，但是社会实践活动提高了我们的

社会实践能力。引导了我们接触、了解社会，增强我们的社会责

任感和社会适应能力。而学校倡导的活动，更让我们明白了学

会适应社会的重要性。在竞争如此激烈的今天，对于我们这些

初生牛犊的大学生们，独立性的培养和社会的洗礼是多么的重

要。在这个更新速度超快的今天，如何适应社会也是我们即将

面临的困难。对于现在的我们，越早接触这个日新月异的社会，

就意味着我们越能适应它。

   “真理来源于实践，实践出真知”，我们只有在不断

参加社会实践中才能将我们在学校所学的知识与社会

实践相结合。社会才是学习和受教育的大课堂，在那片

广阔的天地里，我们的人生价值得到了体现，为将来

更加激烈的竞争打下了更为坚实的基础。
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